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С 4 по 26 марта 2005 года Бо�
жья весть, которую будут транс�
лировать из Киева по спутнико�
вому телевидению, охватит всю
Европу и частично Азию.

В более, чем 800 уголках Евро�
Азиатского Дивизиона люди смо�
гут увидеть встречи, которые бу�
дут проходить в столице Украины
под названием «Откровение
предлагает надежду».

Благую весть впервые начали
передавать посредством спутни�
кового телевидения в 1995 г. в
Северной Америке. С того вре�
мени евангельские встречи

транслировались таким образом
во все Дивизионы (кроме Евро�
Азиатского), в результате чего
приняли крещение сотни тысяч
человек.

Ведущий программы Марк
Финли, директор Глобальной
Миссии при Генеральной Кон�
ференции, раньше вел телепро�
грамму «Так написано». Пастор
Финли провел евангельские
встречи, которые передавались
по спутниковому телевидению
из таких стран, как США, Брази�
лия, Чили, Гана, Корея, Филип�
пины, Руанда и Румыния.

Говоря о приближающейся
кампании, он с энтузиазмом за�
метил: «Я абсолютно уверен,
что Сам Бог будет зримо при�
сутствовать на каждой встрече,
чтобы изменить жизнь людей по
всему Евро�Азиатскому Диви�
зиону».

Чтобы эта программа оказа�
лась максимально успешной,
члены Церкви, с Божьей помо�
щью, могут сделать следующее:

1. Каждый член Церкви может
поддержать эту кампанию свои�
ми молитвами. Ревностно и иск�
ренно молите Бога об излитии
Святого Духа. Молитва к Богу
увеличит число людей, которые

посетят все эти
встречи. Мо�

л и т е с ь ,
чтобы ре�
кламиро�

вание этой про�
граммы привлекло

внимание людей и побудило
их прийти и услышать весть

от Бога.
2. Пригласите своих друзей,

соседей, членов Вашей семьи.
В наше тревожное время люди
хотят обрести надежду на луч�

шее, уверенность в завтрашнем
дне, желают знать, что же дейс�
твительно произойдет с ними в
будущем.

3. Планируйте посетить каж�
дую встречу. Не упустите уника�
льную возможность получить
обильные Божьи благословения.

Весь Дивизион готовится к
этой кампании. Одно из меро�
приятий по подготовке к ней –
раздача более чем 65000 уроков
по изучению Библии заинтересо�
ванным лицам.

Пасторы местных церквей
проводят евангельские встречи и
готовят людей к принятию кре�
щения задолго до начала кампа�
нии Марка Финли.

«Надежда во время террора» –
тема, которая красной нитью
будет проходить через все
встречи с Марком Финли. Этот
проповедник убедительно рас�
скажет, каков план у Бога отно�
сительно всего мира и какие
Его намерения относительно
каждого из нас. Мы хотим обре�
сти надежду, которую может
дать только Божье Слово. Ян
Полсен, президент Генераль�
ной Конференции АСД по этому
поводу сказал следующее: «Я
хотел бы убедить каждого в Ев�
ро�Азиатском Дивизионе при�
нять участие в этом великом и
важном мероприятии».

Пятница, 4 марта – знамена�
тельная дата для Евро�Азиат�
ского Дивизиона. Вместе мы
можем приблизить время при�
шествия нашего Господа и уч�
реждения Его Царства. Плани�
руйте сейчас быть в тех местах
назначения, где будет транс�
лироваться программа Марка
Финли «Откровение предлага�
ет надежду».
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Из прочитанных текстов ветхоза�
ветной книги Царств, которая в зна�
чительной степени состоит из лето�
писи царей древнего Израиля и Иу�
деи, видно, что царь Авия не был ве�
рным Богу человеком. Однако ради
его предка Давида Господь проявил
долготерпение и к Авии. И что удиви�
тельно, даже помог этому царю «ут�
вердить Иерусалим». Но особенно
интересны слова: «Бог его дал ему
светильник в Иерусалиме, восставив
по нем сына его…». Это означает,
что Бог не только не воспрепятство�
вал появлению на свет наследника,
но и, как видно из последующей ис�
тории, возвел его сына на царство
после смерти отца. Почему же все
это выражено такими словами: «Бог
его дал ему светильник»?

Житель описанных в Библии зе�
мель никогда не ложился спать, ес�
ли в доме не было света. Дело в
том, что свет с древнейших времен
служил символом превосходства
добра над злом, победы жизни над
смертью. Это традиционное пред�
ставление укоренилось в подсозна�
нии человека и особенно жителя

Ближнего Востока. Он про�
сто терял сон и покой, если
в доме не горела хотя бы
слабая лучина. В окнах до�
ма могло быть темно толь�
ко по одной из двух при�

чин: либо все обитате�
ли мертвы, либо это
жилище покинуто лю�
дьми. Так что свет в до�
ме был обязательным

признаком жизни.
Но свет – это еще и

символ уюта, доброй,
располагающей атмо�
сферы. А в век электри�
чества, свет от живого
огня всегда желанный
гость в доме. Разумеет�
ся, если речь не идет о

пожаре.
Вспомните, как

радуются ваши дети, когда за
столом загораются свечи по
поводу какого�нибудь семейного
торжества. А мы сами в детстве
разве не погружались в атмосферу
сказки при мерцающем огне свечи?

Если вам кажется, что серые буд�
ни никогда не закончатся, попытай�
тесь вспомнить: когда последний
раз вы ужинали при свечах? Почему
бы не сделать это сегодня? Такой
свет возвращает нам покой.

Теперь становятся несколько по�
нятнее слова из древней летописи об
иудейском царе Авии: «Бог его дал
ему светильник». Господь утвердил
его дом, то есть столицу Иерусалим,
и благословил его наследником. Уют,
покой и семейные радости – о чем
еще можно мечтать?

Стоит подчеркнуть, что в Библии
свет светильника – это еще и сим�
вол продолжения жизни семьи. На�
пример, в книге Иова есть такие
слова: «Да, свет у беззаконного по�
тухнет и не останется искры от огня
его. Померкнет свет в шатре его, и
светильник его угаснет над ним»
(Иова 18:5�6).

Свет –  символ присутствия Бога. В
Евангелии от Иоанна есть такие сло�
ва о Христе: Он «был Свет истинный,
Который просвещает всякого челове�
ка, приходящего в мир» (Иоан.1:9).
Свет, исходящий от Господа, касает�
ся каждого из нас. Чувствуем ли мы
это? Отзовемся ли?

Житель Востока терял и сон, и по�
кой, если в доме не горел светиль�
ник. Не удивительно, что нам точно
так же нелегко обрести душевный
покой, если в доме нет света добра.
И не будем забывать, что есть лишь
один неугасимый его Источник –
наш Бог и Создатель.

В.Гриц
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Наряду с напряженными
политическими событиями
в Украине Господь подарил
городу Севастополю бес�
ценный подарок – еван�
гельскую программу, кото�
рую проводил Александр
Антонюк.

В наше время, казалось
бы, уже никого ничем  уди�
вить невозможно, но если
призвать на помощь Бога… 

Общины Севастополя
проделали огромную работу
в период подготовки к еван�
гельской программе. Снача�
ла молились в малых домаш�
них группах, потом была
ночь бдения. Время суток
было расписано для молит�
вы по часам. А за неделю до
начала программы раздали
80 тыс. пригласительных на
кампанию и расклеили 3 тыс.
афиш. Был охвачен весь го�
род: каждый микрорайон,
дом, подъезд, каждая квар�
тира. Но многих братьев и
сестер волновал вопрос: «А
придут ли люди?». Ведь на
улицах проходят митинги и
предвыборная агитация.
Многие утверждали, что вре�
мя больших программ уже
прошло, но братья верили,
что это Божье дело и оно не
может не увенчаться успе�
хом. И какая была радость,

когда наши усилия и жела�
ние трудится на ниве Божьей
увенчались успехом! Боль�
шой зал Делового и Культур�
ного центра Севастополя на
650 мест был заполнен.

Магистр богословия А.Ан�
тонюк рассказывал о Божьей
любви и проблемах греха, об
интересных археологичес�
ких раскопках и историчес�
ких фактах. По�новому были
представлены проблемы се�
мьи психологом Е.Яковенко.
Были лекции и по здоровому
образу жизни. Во время кам�
пании постоянно звучали ду�
ховные гимны в исполнении
Михаила Игнатова и Светла�
ны Кушнир.

Приближался тот день,
когда каждый из присутст�
вующих должен был сде�
лать выбор: сказать греху
«нет» и заключить завет с
Богом или идти по старой
дороге без Христа с грузом
своих проблем.

Церковь постоянно мо�
лилась. И Бог ответил  –
крестилось 167 человек.
Так появилась четвертая
Севастопольская церковь.
Встреча закончилась пре�
красной темой о новом не�
бе и новой земле!

Мы благодарны Богу, что в
этом приморском городе по�

явилась еще одна
церковь, в которую
могут прийти люди
со своими пробле�
мами, бедами, ра�
достью и получить
утешение, поддер�
жку и мир сердцу.

Наталья 
Садоха
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Нина Васильевна Венчик,

г.Иловайск:
–  Моя мама с детства разви�

вала у меня веру. В моей жизни
горя было немало. Я сильно пе�
реживала. Встретила меня одна
знакомая и спрашивает: «Нина,
что ты такая худая?» Я ей рас�
сказала о своих переживаниях.
Она мне предложила: «Давай я
буду к тебе приходить пропове�
довать, тебе легче будет». Я со�
гласилась. Пять лет она ко мне
приходила и мы читали Биб�
лию. Почитает, расскажет мне о
Боге, я послушаю и разойдем�
ся. Но мне легче не стало. Од�
нажды соседка пригласила ме�
ня к себе в гости на встречу ма�
лой группы. Пришла. Веру в Ии�
суса Христа я всегда имела,
молилась. А когда пришла в ма�
лую группу, тут еще больше на�
училась. Всего на занятиях у
нас 8 человек. Сестра Люда
внимательная, хорошо расска�
зывает. В группе поем, читаем
Библию. Мне интересно.

Нина Анисимовна Крамар,
г.Макеевка:

– По профессии я учитель.
Когда�то была атеисткой. Затем
длительное время посещала
православную церковь. А одна�
жды у нас в поселке появилось
объявление о том, что проходит
евангельская программа Церк�
ви АСД. Стала посещать ее.
Программа, которую проводил
пастор В.В.Алексеенко, мне

К АДРА обратился пастор церкви г.Звенигородка Черкас$
ской области с просьбой поддержать социальный проект 
«В школу с радостью». Члены общины нашли в городе детей
из многодетных и малообеспеченных семей и решили им
помочь приобрести тетради, ручки, карандаши и другие ка$
нцелярские принадлежности. АДРА поддержала этот про$
ект финансово.

Члены церкви нынешним летом посетили 31 семью, а это 53
школьника. Мини$проект был отмечен Звенигородской рай$
госадминистрацией. АДРА и в дальнейшем готова поддержи$
вать социальные  проекты, инициированные местными общи$
нами АСД.

очень понравилась. Я долго не
принимала крещение, но все
время ходила на богослужения в
Церковь и на занятия в малую
группу. В малой группе у Галины
Кузьминичны собирается от 6
до 10 человек. Мы как одна се�
мья. Нам приятно общаться друг
с другом. Мы сблизились, под�
держиваем друг друга, хочется
встретиться. Если есть непонят�
ные вопросы, то сразу выясняем
их, читаем Библию, находя
ответы в ней, часто устраиваем
чаепития. И наступил момент,
когда я сознательно и твердо
решила принять крещение.

Простые человеческие исто

рии. Но что объединяет их?

Каждую сестру ктото при

гласил в малую группу, каж

дая из них нашла свое место в

духовной семье, обрела истин

ное счастье в общении и изуче

нии Слова Божьего. Бог жела

ет, чтобы каждый, знающий

Истину, работал над приоб

ретением душ для Христа. И

будем верить, что однажды

на богослужении мы увидим

людей, которых уже они при

вели к Иисусу.

Светлана Панкевич

Путь 
к Богу 
через 
малые 
группы

ММннее  ввссееггддаа  ииннттеерреесснноо,,

ккаакк  ппррииххооддиитт  

ччееллооввеекк  кк  ББооггуу  

ии  ннаассттууппааеетт  ммооммееннтт

рреешшеенниияя  ттввееррддоо  

ссллееддооввааттьь  ззаа  ННиимм..  

ММооии  ссооббеессееддннииццыы  

рраассссккааззыыввааюютт  

оо  ссввооеемм  ппууттии  кк  ББооггуу..

Â øêîëó ñ ðàäîñòüþ



ËËþþááîîââüü

ÐÐààääîîññòòüü

ÌÌèèðð

ÄÄîîëëããîîòòååððïïååííèèåå

ÁÁëëààããîîññòòüü

ÌÌèèëëîîññååððääèèåå

ÂÂååððàà

ÊÊððîîòòîîññòòüü

ÂÂîîççääååððææààííèèåå

Адвентистский вестник №2/20056

Первым качеством плода Духа
является любовь. Речь здесь идёт
об «агапэ», о высшем проявлении
любви. Именно такой любовью
Господь возлюбил нас. Такая лю�
бовь стремится к наибольшему
благу для того, к кому она направ�
лена. Вот как описывает такую лю�
бовь Христос: «Я говорю вам: лю�
бите врагов ваших, благословляй�
те проклинающих вас, благотво�
рите ненавидящим вас и молитесь
за обижающих вас и гонящих вас»
(Матф. 5:44). Павел представляет
любовь «агапэ» в возвышенных
словах в 1Кор.13:4�7. 

Другой гранью плода Духа яв�
ляется радость. Это качество ха�
рактера приносит радость, не за�
висящую от внешних обстоя�
тельств жизни (Аввак.3:17�18).
Человек, обладающий таким да�
ром, будет «всегда радоваться в
Господе» (Филп.4:4).

Дар мира говорит о способнос�
ти жить в гармонии с окружающи�
ми. Он проявляется также в стрем�
лении общаться с братьями и сес�
трами и совместно совершать не�
устанный труд для Господа. Мы
видим, как этот дар проявился в
жизни и служении учеников сразу
после Пятидесятницы (Деян.2:46�
47). Павел же включает в этот дар
и способность довольствоваться
тем, что есть у нас в жизни. Он
описывает эту способность так: «Я
научился быть довольным тем, что
у меня есть» (Филп.4:11).

Мир Божий будет наполнять
жизнь христианина независимо
от того, что будет происходить с
ним в течение дня. Христос гово�
рил об этом так: «Мир оставляю
вам, мир Мой даю вам; не так, как
мир даёт, Я даю вам. Да не сму�
щается сердце ваше и да не уст�
рашается» (Иоан.14:27).

Долготерпение позволяет его
обладателю проявлять мудрую
сдержанность, прежде чем совер�
шать что�либо. Этот дар научает

человека благословлять, а не
мстить за свои обиды. Христос
дал нам замечательный пример,
когда проявил такое отношение
к тем, кто Его ненавидел. «Буду�
чи злословим, Он не злословил
взаимно; страдая, не угрожал,
но предавал то Судии Праведно�
му» (1Петр.2:23). Этот дар делает
христианина терпеливым и дове�
ряющим Богу под гнётом трудных
обстоятельств. Исполнение Ду�
хом Божьим даёт человеку такое
познание Господа, что он может
быть совершенно уверен в том,
что Бог не оставит его в самых
сложных ситуациях.

Плод Духа проявляется также и
в благости. Он включает в себя
проявление доброты. Он смягча�
ет все жестокие качества характе�
ра и сокрушает каменные сердца.
Благость дает христианину мяг�
кость и обходительность, тихий,
но вместе с тем радостный нрав.
Это качество характера проявля�
ется в отношениях человека с
окружающими, в самых разнооб�
разных сторонах жизни.

Когда Павел говорит о мило�
сердии, он прежде всего имеет в
виду милосердие, выражающееся
в определенных действиях. Чело�
век, в котором живет милосердие,
будет обладать любвеобильным
сердцем. Этот дар преобразует
его мотивы и, как следствие, по�
ведение. Вместе с тем он не ста�
нет колебаться, когда потребует�
ся встать и открыто сказать прав�
ду или даже обличить кого�либо,
чтобы вызвать к жизни то доброе,
что есть в согрешающем брате.
Христос проявил это качество ха�
рактера, когда изгнал торговцев
из храма (Матф.21:12�13). 

Вера приносит глубокую, про�
никновенную и твердую убежден�
ность. Она включает в себя вер�
ность и искренность. Она приво�
дит верующего к избавлению от
«двоедушия» и помогает ему сто�

ять твердо, всегда до�
веряя Богу (Иак.1:8).

Кротость от Духа Святого да�
рует мягкость и терпение. Это
скорее внутреннее состояние,
чем внешнее поведение. Этот
дар даёт человеку спокойствие и
принятие того, что посылает ему
Бог. Он помогает нам верить в
то, что Бог всегда желает нам
добра, что всякие происшествия
в жизни можно использовать на
благо наших отношений с Госпо�
дом. Смирение приводит верую�
щего к убеждению в том, что
«любящим Бога, призванным по
Его изволению, все содействует
ко благу» (Римл.8:28). Смирение
делает человека способным вы�
ражать гнев в отношении греха в
человеке. Мы видим, как это про�
являлось в отношении Христа к
черствости сердец иудеев в
Марка 3:1�5. Христианин, обла�
дающий даром кротости, не бу�
дет испытывать приступов не�
контролируемого и неугасимого
гнева. Но он вполне может испы�
тывать то, что мы называем «пра�
ведным негодованием», по пово�
ду несправедливости или оскор�
блений Бога. 

Под воздержанием имеется в
виду самообладание. Человек,
обладающий даром воздержа�
ния, будет умерен во всем (1 Кор.
9:25). Он обретет совершенную
власть над всяким своим желани�
ем и страстью. Им будут одержа�
ны славные победы над алкого�
лем, табаком, наркотиками, пе�
рееданием и т. п.

ÊÊ
огда христианин подчиняется силе Святого Духа,
наполняющей его, он начинает приносить плод.
Характер его уподобляется характеру Иисуса
Христа. Давайте же коротко рассмотрим плоды
Духа, описанные в Гал.5:22$23.

ÃÃààëë..55::2222--2233
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Эндорфины, или гормоны радости, были от$
крыты учеными в 70$х годах прошлого века. Это
нейропептиды, обладающие морфиноподобным
действием и отвечающие за психоэмоциональ$
ные переживания. Они вырабатываются в го$
ловном мозге и гипофизе, и по своему эффекту
очень схожи с наркотическими препаратами. От$
сюда и произошло их название «эндорфины»,
или «внутренние морфины».

Какие же функции этих веществ?

Эндорфины влияют на секрецию гормонов гипо�
физа, механизмы регуляции болевой чувствитель�
ности и эмоций, что в свою очередь оказывает вли�
яние на поведение. Кроме болеутоляющего и успо�
коительного эффекта, они усиливают способность
запоминания, снимают депрессивные состояния и
дают чувство удовлетворения. Исследования также
показали, что эндорфины ускоряют заживление
ран, образование костной мозоли при переломах.
Система эндорфинов  играет важную роль в актива�
ции организма во время стрессовой реакции и про�
тиводействии негативным эффектам стресса (нор�
мализуют артериальное давление, частоту дыхания,
деятельность почек и пищеварительной системы).
Эндорфины также способны повышать иммунитет.
Они активизируют клетки�киллеры, которые в свою
очередь уничтожают вирусы и возбудители болез�
ней, опухолевые клетки. А это помогает противосто�
ять различным заболеваниям и даже раку. На осно�
ве эндорфинов были созданы препараты для лече�
ния наркомании.

Что же вызывает дефицит эндорфинов?

Дефициту эндорфинов способству�
ют хронические заболевания, последс�
твия стресса и депрессии, синдром
хронической усталости.

Существуют вещества, которые
стимулируют выработку эндорфи�
нов: алкоголь, никотин, кофеин,
морфин и другие. Но приносят эти
вещества больше вреда, чем
пользы, так как являются стиму�
ляторами и депрессантами. 

Мы можем стимулировать
выработку энфорфинов в
организме.  Как это сделать?

Первое – любовь.
Полезно не только думать и говорить о любви, но

и уметь выражать ее. А объектами для выражения
любви могут быть: любимый человек, семья, друзья
и близкие.  Существует также множество людей,
нуждающихся в заботе и внимании. Окажите им по�
сильную помощь, утешьте добрым словом или про�
сто улыбнитесь,– и вы почувствуете, что сделали
полезное не только для кого�то, но и для себя.

Второе – оптимизм.
Еще мудрый Соломон сказал: «Веселое сердце

благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит
кости». Медиками установлено, что доброжелатель�
ные и оптимистично настроенные люди меньше по�
двержены инфекционным заболеваниям, а период
выздоровления у них протекает быстрее, чем у пес�
симистов и ворчунов. Также были обнаружены пози�
тивные свойства смеха – он не только обезболивает,
но и лечит. Так что шагайте по жизни с улыбкой.

Третье – умение благодарить и быть довольным.
Вместо духа унылости и депрессии воспитывайте

в себе дух благодарности и довольства. Благодари�
те не только Бога, но и окружающих вас людей. Ес�
ли у вас нет причин для благодарности, то пораз�
мышляйте немного, и вы обязательно их найдете.

Четвертое – физические упражнения.
Физические упражнения не только способствуют

выработке эндорфинов, но положительно сказыва�
ются на всем организме. Наиболее эффективные –
ходьба, бег трусцой, плаванье, катание на лыжах и
езда на велосипеде. Самым доступным видом явля�
ется ходьба. Достаточно ходить 30 минут в день,
чтобы поддерживать себя в хорошей форме.

Пятое – контрастные водные процедуры.
Хочется здесь упомянуть контрастный душ. Снача�
ла на 3 минуты пускаете горячую воду (сколько мо�

жете выдержать), а потом на 1 минуту – холод�
ную. Повторить 3 раза, постепенно повышая и
понижая (соответственно для горячей и хо�
лодной) температуру воды. Неплохой резуль�
тат дает и растирание мокрым полотенцем.

Итак, любовь, оптимизм и довольс$
тво в комплексе с физическими
упражнениями и водными процеду$

рами способны увеличить выработ$
ку эндорфинов, что в свою очередь

ведет к повышению настроения,
улучшению самочувствия и по$
мощи организму в сопротивле$
нии болезням. 

Материал подготовила 
Анна Зикранец



Адвентистский вестник №2/20058

И
«Изберите себе ныне, кому

служить...» (И.Нав.24:15). Эти
слова актуальны и сегодня. Че�
ловек не может жить только для
себя – такая жизнь по своей сути
является медленной смертью. И
как жаль, что часто, заглушая в
своей душе неведомый голос,
побуждающий к служению ближ�
ним, мы продолжаем двигаться
по наклонной вниз, удовлетво�
ряя свое безграничное эго.

Но, читая приведенные выше
слова в контексте, понимаем,
что речь идет о служении Богу.
«Изберите себе ныне, кому слу�
жить, богам ли, которым служи�
ли отцы ваши, бывшие за рекою,
или богам Аморреев, в земле ко�
торых живете; а я и дом мой бу�
дем служить Господу». В опре�
деленный момент Иисус Навин
предложил своему народу сде�
лать серьезный выбор: кому слу�
жить, то есть кому посвятить
свое время, желания, цели, мыс�
ли и любовь, кому доверить ру�
ководство своей жизнью, для ко�
го открыть сокровенное место в
сердце, которое предназначено
только для Создателя, подарив�
шего жизнь человеку. Рано или
поздно, мы все сталкиваемся с
необходимостью сделать этот
выбор в жизни. 

Для меня такой момент насту�
пил довольно рано. Я очень бла�
годарна Господу за то, что Он по�
мог мне сделать этот выбор, ког�

да мне было всего

десять лет. И всю свою жизнь я
наслаждаюсь благословениями
своего выбора. Сегодня мне хо�
чется поделиться с читателями,
рассказать о том, что Бог, кото�
рого я избрала в свои юные годы,
чтобы служить Ему от всего серд�
ца, сделал для меня.

Мой папа умер, когда мне бы�
ло три года, а моей старшей сес�
тре – тринадцать. Вскоре после
его смерти наша бабушка, папи�
на мама, пригласила свою неве�
стку в церковь, которую посеща�
ла. Она приглашала её и раньше,
но папа не разрешал идти неиз�
вестно куда. Так вот, теперь наша
мама могла посетить церковь
вместе со свекровью. Ей понра�
вилось в церкви, однако она не
спешила принять решение посе�
щать богослужения постоянно.
Думала, что прежде, чем отда�
вать время для Бога, нужно выра�
стить детей, позаботиться о хле�
бе насущном. Хорошо, что наш
Господь понимает наши заботы и
опасения. По Своей милости Он
через сны дал ясно понять моей
маме, что не нужно откладывать
приход к Богу. Я хорошо запом�
нила тот день, когда мама впер�
вые привела меня в церковь. Это
был молитвенный дом Церкви
Адвентистов седьмого дня в Кие�
ве. Нас посадили в первом ряду,
напротив хора. Я была в шубке,
мама почему�то не догадалась
ее снять, мне было жарко, но я
боялась нарушить благоговей�
ную тишину, наполнявшую Бо�

жий дом. 

С тех пор мы стали постоянно
посещать богослужения вместе
с бабушкой. Конечно, мне как
ребенку были не очень понятны
слова проповедей. Но вот песни
очень нравились. Со временем
я стала понимать и проповеди.
Больше всего нравились корот�
кие проповеди на торжествен�
ных богослужениях, украшен�
ных множеством мелодичных
песен и музыкальных произве�
дений на народных инструмен�
тах. Я всегда с нетерпением
ждала, когда же снова объявят о
торжественном служении. А од�
нажды наступил по�настоящему
счастливый момент: мне пред�
ложили рассказать маленькое
стихотворение на таком торже�
ственном служении. 

Шли годы. Однажды, когда я
училась в четвертом классе, в
моей жизни произошло волную�
щее событие. Наш школьный
учитель музыки решил создать
из девочек нашего класса ан�
самбль эстрадной песни. Как я
была счастлива! Учитель обещал,
что мы будем выступать с нашей
программой на различных меро�
приятиях. И у меня были основа�
ния поверить его словам, так как
наш школьный хор, которым он
руководил, занял одно из призо�
вых мест в конкурсе школьных
коллективов. Все девочки наше�
го ансамбля, кроме меня, учи�
лись в музыкальной школе, и у
нас действительно неплохо полу�
чалось. Я была рада хотя бы петь
в этом ансамбле, потому что в
музыкальную школу меня не бра�
ли по одной причине: маме не за
что было купить музыкальный ин�
струмент.

Продолжение на стр.10Семья 
Ольги Боковой
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не знаю, чего стои�
ла бы жизнь человека,
если бы не песня, му�

зыка. Что цветы в природе – то пе�
сня и музыка в жизни. Какой серой
и жалкой была бы дорога жизни,
если бы не разбросанные повсю�
ду рукой Творца цветы. Цветок
украшает даже колючий сорняк.
Даже тернии, кажутся не такими
колючими, когда цветут. Мы выра�
щиваем цветы в наших домах, и
когда на дворе мороз, цветы, сог�
ретые теплотой наших домов, бу�
дто улыбаются нам, шепчут: «Да
не так уж и плохо, как иногда каже�
тся». Цветы согревают наши ду�
ши, вдохновляют нас к жизни и
труду. Когда прихожу утром в свой
рабочий кабинет, я чувствую: цве�
ты будто высказывают свое удо�
вольствие, ободряют, даже если
они и не цветут.

Тоже самое можно сказать о
песне, благородной музыке. Пес�
ня – действующий цветок. Мело�
дия имеет свойство проникать в
каждую клетку организма. Тогда
забываешь о всех невзгодах и
проблемах жизни, поднимаешься
над всем земным и соединяешься
с Небом, Богом – Творцом песни. 

Жизнь невозможна без песни.
Даже за решеткой, в серых стенах
тюрьмы в душе просыпается пес�
ня. Тогда во всем мире существу�
ет только песня, Господь и душа
человека. О, как часто я пел в сво�
ем сознании. В такие минуты за�
бываешь все плохое, чувствуешь,
что ты живешь и еще нужен миру.
Поднимается настроение, а с ним
и разочарованная душа.

В отличие от минорных мело�
дий, Бог почти не создал черных
цветов. Это человек вывел сорт
черных тюльпанов. Каждый Бо�
жий цветок – надежда, радость,
утешение. Грешному человеку
нужен не только мажор, но и ми�
нор. В тяжелые мрачные минуты
жизни минорная песня изливает
печаль, ибо если она осталась бы
в душе человека, он не выдержал
и сломался бы.

От рождения и до смерти нас,
как верный друг, сопровождает

песня. Она умеет приспособить�
ся к нашему настроению, понять
нас и вывести из самой плохой
ситуации. Что лучше всего мо�
жет успокоить ребенка в колыбе�
ли или на материнских руках, как
не песня. Но почему�то боль�
шинство колыбельных песен пе�
чальные. Возможно, потому, что
в колыбельных песнях материнс�
кая душа объединяет в себе два
противоположных чувства: иск�
реннее желание ребенку счастья
и добра, а также осознание
действительности.

Признаюсь, в моей жизни бы�
ло больше печальных мелодий.
Но даже в самые тяжелые мину�
ты я старался услышать мажор
надежды – уверенность, что да�
же за самыми черными тучами и
невероятными метелями есть
Солнце Правды – решение всех
проблем.

Сегодня, к сожалению, кроме
общих песен в собрании, я почти
не пою. Часто тоскую за нашим
небольшим стареньким домиком

в селе,  где всей семьей мы пели
под сопровождение отца на скри�
пке. Сегодня поет мое сердце, ко�
гда смотрю, как поют мои и чужие
внуки. Иногда тяжело понять сов�
ременную музыку, но это не беда.
Важно, что они – наша смена, на�
ши зеленые веточки – поют. Глав�
ное, чтобы они не переставали
славить Бога, Который ждет но�
вых песен.

Каждая дорога жизни когда�
нибудь заканчивается, независи�
мо от того, каких мелодий было
больше. В последний путь к тихой
пристани человека также сопро�
вождают с песней. Мой, и еще ты�
сяч таких, как я, последний путь к
покою будет отмечен минором.
Но и это не страшно, потому что
за печальной мелодией уже гото�
вится на Небесах многочислен�
ный хор и оркестр. Сопровождая
Царя Царей и самого славного
Победителя над грехом и смер�
тью, мне кажется, что ангелы бу�
дут петь и играть мажорные песни
Победы. Это первое, что услышат
воскресшие святые на всей на�
шей многострадальной, омытой
кровью и слезами планете. 

Но в моей Библии сказано, что
я запою тоже. Да, я хочу петь но�
вую песню в огромном хоре спа�
сенных на стеклянном море. На�
верное, она будет начинаться в
минором тоне, потому что это бу�
дет песня «Моисея, раба Божье�
го, и песнь Агнца» (Откр.15:2�3).

Никогда не умолкнет эта песня
и будет всегда новой, потому что
воспевает Того, Кто вложил в нас
любовь к песне и музыке, Кто
вдохновлял нас петь даже сквозь
слезы потерь и горя, Кто вел нас
сквозь ночную тьму и во свете
дня, Кто укреплял нашу веру и
сделал победителями.

«Велики и чудны дела Твои,
Господи, Боже Вседержитель!
Праведны и истинны пути Твои,
Царь святых» (Откр.15:3).

Будет вечной песня, будут
вечно цветы, потому что Вечный
наш Бог.

Н.А.Жукалюк

Я
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Некоторые мои подружки, с которыми я пела в
ансамбле, стали заводить себе тетрадки�песен�
ники. Смотря на эти «иллюстрированные» вырез�
ками из журналов и открыток тетради, я тоже
очень захотела сделать себе что�то подобное. И
вдруг в моем сознании промелькнула мысль: а
может быть, лучше пусть это будет песенник хрис�
тианских песен, которые мне так нравилось слу�
шать в церкви? На какое�то мгновение я растеря�
лась. Что же мне делать? Что избрать? Почему�то
казалось, что я должна очень серьезно отнестись
к своему выбору. Я думала несколько дней. И на�
конец�то решила: все�таки нужно выбрать то, что
Божье! Купила общую тетрадь, а на очередном
богослужении попросила одну из девушек�хорис�
ток дать мне на время тетрадь со словами христи�
анских песен. С каким наслаждением я переписы�
вала эти песни в свой новый песенник, щедро
украшая его вырезками из журналов и открыток!
До сих пор у меня хранится эта тетрадь, как мол�
чаливый свидетель моего выбора!

Вам интересно знать, что же было дальше? А
дальше дело повернулось следующим обра�

зом: наш школьный
ансамбль распался,
так что мы не успели
ни разу выступить да�
же на школьном вечере. Мало того, моим по�
дружкам надоело учиться в музыкальной шко�
ле, и они бросили занятия музыкой. А я получи�
ла подарок от Бога. Просто убеждена: этот по�
дарок Бог преподнес мне за мой выбор. Он на�
делил меня способностью писать стихи. Мои
первые стихи я посвятила Ему, моему дорогому
Иисусу. А когда в 13 лет сделала еще более се�
рьезный жизненный выбор и заключила с Ним
завет через водное крещение, Он подарил мне
еще один подарок – я стала писать песни. И
хоть мне не суждено было учиться в музыкаль�
ной школе, но по милости моего Господа я об�
рела дар, которым  до сих пор служу Ему и лю�
дям. Песни, которые я пишу, очень простые,
но, благодарение Богу, людям нравится их слу�
шать и петь. Я и сама удивляюсь, однако это
факт – Господь помогает мне писать. Я не вла�
дею по�настоящему ни одним музыкальным ин�
струментом, но могу записать мелодию на но�
ты даже без помощи музыкального инструмен�
та. И в этом заслуга Господа. Конечно, в насто�
ящее время стиль музыки очень изменился. Но,
благодарение Богу, и сегодня, спустя более
тридцати лет, я все еще пишу песни, которые
поют люди разных поколений.

Все это написано не для того, чтобы похвалить
себя, а с огромным желанием рассказать о бла�
гословениях правильного выбора. Избирая Бога,
мы избираем самое главное в жизни. А остальное
приложится. Он щедро благословляет тех, кто це�
нит Его превыше всего. И я благодарю Его за не�
исчерпаемое богатство, которое получила от Не�
го в подарок: богатство вдохновения, счастье
быть нужной людям, слышать их трогательные
слова признательности, быть каналом, по кото�
рому Бог изливает на них Свою любовь и неж�
ность. Окончить свой рассказ мне хочется слова�
ми одной из моих последних песен, которую я на�
писала по просьбе молодежного руководителя
церкви. Мне очень приятно было узнать, что она
понравилась моим молодым друзьям. Эти слова
созвучны с тем выбором, который сделала я еще
в детстве. Мое искреннее желание, чтобы эти
слова от всего сердца сказали многие дети, по�
дростки, молодежь  и  все,  кто  ока�
жется  в  жизни  перед важным мо�
ментом выбора.

Ольга Бокова,
г.Киев

Я делаю выбор, сегодня, теперь, 

Из тысяч дверей манит каждая дверь, 

Но я избираю всем сердцем Христа, 

И только Ему говорю свое «да»!

ППррииппеевв::  

Мой выбор – Христос, 

Тот, Кто любит меня, 

В Нем жизнь и уверенность каждого дня, 

Ведь Он выбрал крест, 

чтоб мне жизнь подарить, 

И я буду вечно с Ним жить.

В Нем счастье, и радость, и вечный прогресс,

Разгадка всех тайн и великих чудес,

Решенье проблем и реальность мечты,

Источник твоей и моей красоты.

Я делаю выбор, так сделай и ты,

Друг, выбери жизнь, а не призрак мечты,

Из тысяч дверей манит каждая дверь,

Но жизнь – во Христе. Сделай выбор теперь!

Продолжение. 
Начало на стр.8
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Каждого человека,

наверное, 

волнует вопрос:

что такое семья?

Ведь это не просто

союз двух людей.

Семья – 

это цепочка, 

в которой 

нет слабого звена,

и где каждое  

имеет свое 

особенное 

назначение 

и помогает 

соединить 

прошлое с будущим; 

это место, 

где истина 

передается 

от взрослого 

к младшему. 

Семья – 

это школа, 

где мы учимся 

добру, нежности,

где мы оставляем

эгоистичные 

желания жить 

только для себя. 

И всетаки 

понятие семьи для

каждого разное.

Так что же такое

семья?

Моє ім'я – Терпіння.
У сім'ях багатьом потрібна.

Господар мій – Ісус:
У Нього мудрості я вчусь.
Із мене приклад ви візьміть,
До ніг Спасителя 

з терпінням підійдіть
Просіть, щоб Він із вами був завжди.
Я певна, що врятує від біди .
Я – панацея від злоби й скандала.
Терпіннячко від цього 

часто рятувало.
Якщо в сім'ї терпіння є багато –
Усі щасливі: діти, мама й тато.

Любі друзі, вам скажу: 
Я на місці не сиджу. 
Хоча звусь я Стримання, 
Та не можу без стрибання. 
Маю я завдань багато, 
Але де терпіння взяти 
Не грубити, не сваритись, 
І з братами не побитись? 
Прошу стримання у Бога, 
Він – єдина допомога! 
Прошу також і для мами: 
Коли буду неслухняним, 
Щоб вона мене не била, 
І ніколи не сварила. 
Вам кажу я, любі друзі, 
І кажу усій окрузі: 
Разом – стримання й терпіння – 
Кращий засіб для спасіння.

А ось основа із основ. 
Остання я лишилась, я – Любов. 
Любов – над бурі зведений маяк, 
Що кораблям шле промені надії, 
Це зірка провідна, яку моряк 
Благословляє в нависній стихії. 
Любов – основа із основ, 
Наріжний камінь і першопричина. 
Нема без мене майбуття, 
Без мене нещаслива є людина. 
Любіть усіх, усім робіть добро, 
Даруйте кожному сердечнеє тепло,– 
І душу втомлену воно в путі зігріє; 
З любов'ю в серці кожен це зуміє.

У сімя'х радість хай живе,
Терпіння в праці помагає,
Смирення, стримання хай вчать
Іти вперед й не нарікати,
А чесність, сторож шести «я»
Стоїть на варті шлюбу.
Щаслива буде та сім'я,
Що поважати всіх їх буде.

Всім відомо, що сім'я <
Сім найважливіших «я».
Щоб щасливу сім'ю мати,
Треба всіх їх поважати.
Ось, запрошуєм до сцени 
Працьовитість та смирення. 
Разом в парі ці два «я» 
Поки що не є сім'я. 
Приєднається до них 
Радість, чесність та терпіння, 
І запросимо й стримання . 
Досить, може, а чи ні, 
Може, всіх назвали?
– Ні!
– Всім відомо, що любов <
Це основа із основ.
Щоб щасливим кожен був, 
І сім «я» щоб не забув, 
Прошу вас почати мову. 
Надаємо ми вам слово.

Я – Працьовитість, 
і мій початок з раю. 

Сам Бог для нас 
колись закон цей дав: 

«У праці бачити я всіх бажаю, 
Щоб кожен з вас 

благословення з неї мав». 
Без мене ви не зможете прожити , 
І щоби жить – трудіться для Христа

В часи спокою, і в часи тривоги, 
І в час бурхливих і стрімких подій 
Вашій сім'ї Смирення стане у пригоді, 
Смирення необхідне для усіх. 
Смирення – це бальзам для Бога, 
Хоча для світу – це ганьба і сміх. 
У край небесний є для тих дорога, 
Хто із смиренням йде. 
Наука це для всіх.

Я – Радість, я потрібна всім,
Щасливим зі мною буде кожен дім. 
В здоровому тілі здоровий і дух: 
Радість у сім'ях – найкращий друг. 
Якщо в домівках мене немає, 
То сонячний промінь навіть згасає. 
Тож веселіться, радійте, співайте, 
Разом у сім'ях Христа прославляйте.

Я – Чесність – сторож віри і любові. 
Коли ідеш через піски гарячі 
І часто зустрічаєш ти невдачі, 
Коли здається, що міраж все навкруги 
Ціною золота бував ковток води. 
Ціна подібна чесності не раз.
Її цінують у тяжку хвилину,
Її цінують в добрий, мирний час. 
У сім'ях чесність дуже необхідна, 
Її послав Ісус, наш Вірний Спас.
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