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Літо – найкраща пора року, його че�
кають не тільки люди, а й звірі і пта�
хи.

Літо – не лише пора цвітіння, від�
пусток, а й найкраща пора для праці.
Минула сувора зима, що холодила
кров, настав час трудитися на полі
хліборобському й на ниві Божій.

Пророк Ісая про труди на Божій ниві
писав так:

«Дух Господа Бога на Мені, бо Гос�
подь помазав Мене благовістити су�
мирним, послав Мене перев’язати
зламаних серцем, полоненим звіща�
ти свободу, а в’язням відчинити
в’язницю, щоб проголосити рік упо�
добання Господу, та день помсти для
нашого Бога, щоб потішити всіх, хто
в жалобі,щоб радість вчинити сіон�
ським жалобникам, щоб замість по�
пелу дати їм оздобу, оливу радости
замість жалоби, одежу хвали замість
темного духа! І будуть їх звати дуба�
ми праведности, саджанцями Гос�
подніми, щоб прославивсь Господь!»
(Iсая 61:1�3).

Влітку, як правило, особливо не
відпочивають, бо це час для обробіт�

ку землі і він минає досить швидко.
«Піди до мурашки, ледарю, — ра�

дить мудрий Соломон,— та придивись
до її дій. Вона літом заготовляє собі
хліб на зиму, під час жнив збирає їжу
свою».

Літо 2004 року – особливе літо. Бу�
демо боятися проспати або прогуля�
ти його, бо десятки сіл, міст, районів
ще живуть без Світла Божого. Сотні й
тисячі людей можуть зійти в могилу,
так і не почувши вістки про спасіння у
Господі Ісусі.

Дорогі читачі християнської газети,
люди, які покладають надію на Спаси�
теля світу – Ісуса Христа, шановні на�
ші пенсіонери і дорога молодь! Давай�
те цього літа не віддаватимемо усіх
своїх сил лише тому ремеслу, що дає
прибутки, оскільки їх дуже легко мо�
же з’їсти міль, зруйнувати іржа,
вкрасти злодій. Тож подбаємо про на�
копичення Вічного скарбу, про внески
до Небесного банку, про нетлінні, па�
м’ятні речі. Будемо трудитися для
ближніх, зробимо свій посильний
внесок у справу відродження духов�
ності в рідній Україні. Адже, як попе�

реджає Господь, часу мало, а жнив
багато.

Нас чекають стомлені гріхом сер�
ця. Тож візьмемо в руки Святе Єван�
геліє й підемо до тих, що заблудили�
ся, і вкажемо їм дорогу спасіння!

Наповнимо житниці Господа нашо�
го відбірним зерном, щоб нікому не
довелося сказати гіркі слова: «Мину�
ли жнива, покінчилося літо, а ми не
спасені...» (Єремiя 8:20).

Сьогодні ми живемо ще в добрий
час пошуку Слова Божого, Правди
Христової. Тож будемо поводити�
ся за прикладом «мудрих дів», як
таких, хто знає час. Давайте про�
будимося від сну, бо ніч пройшла і
день настав.

Ми б хотіли, щоб усі наші читачі
стали співпрацівниками редакції у
справі розповсюдження християн�
ської газети, щоб «Вічний Скарб»
увійшов у кожну оселю, став улюбле�
ним духовним набутком кожної ро�
дини. Нехай у цьому нам допоможе
добрий Господь!

Василь Джулай

«Вельми добре» — і продовжує бути доб

рим, незважаючи на колючки і шипи, забруд

нення довкілля, безплідність ґрунту, зруйну

вання екологічного циклу. Те, що Ти створив,
усе продовжує бути добрим і вельми добрим.

Якби не Твоє творіння, чим би харчувалося
постійно зростаюче людство, з чого буду

вало б свої оселі й захищало себе від не

годи, як лікувало б хвороби, чим задо


вольняло б спрагу дослід


«І побачив Бог усе, що вчинив. І ото, — вельми добре воно!

І був вечір, і був ранок, — день шостий» (Бут.1:31).

жень, з чого будувало б космічні кораблі, ство

рювало своє багатство і велич; звідки б черпало
самоповагу і внутрішню силу? Джерелом усьо

го економічного, фізичного і психічного добро

буту є те, що Ти створив. І створене Тобою все
ще залишається вельми добрим.

«Коли бачу Твої небеса — діло пальців Тво�
їх, місяця й зорі, що Ти встановив, — то що
є людина, що Ти пам'ятаєш про неї, і син люд�
ський, про якого Ти згадуєш?» (Псал.8:4�5).

І я також ставлю собі
ці запитання і не пере

стаю захоплюватися То

бою та всіма Твоїми ми

лостями. Ти — Великий
і Чудовий, тому добре
все, створене Тобою. Від
землі і до зірок; від мо

ря до гір; від непомітно


го моху до найвищо

го кедра, що росте
на горі, — усе гово

рить про те, що Ти
добрий і все, створе

не Тобою, справді «вельми добре».

Ти завжди був правдивим, багатим і щед

рим. І світ, який виник за Твоїм словом, —
Твій незрівнянно щедрий подарунок усьому
людству і кожній людині зокрема.

Коли я розмірковую про кожну істоту, рос

лину і мінерал, які Ти помістив на землі і під
землею, я схиляюся перед Тобою і захоплю

юся. Який Ти великий, Господи! Який благо

родний і щедрий! Наскільки чудові й безко

рисливі всі Твої дари!

«Господи, Боже наш, — яке то величне на
цілій землі Твоє Ймення!» (Псал.8:10).
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4. Завершение
последнего
временного
библейского
пророчества

«На две тысячи триста
вечеров и утр; и тогда
святилище очистится»

(Дан.8:14).

Первыми, кто стал счи�
тать 2300 пророческих
«дней» годами, были: иу�
дейские богословы сред�
них веков, 21 толкователь
(ІХ —ХVI веков), затем из�
вестные христианские бо�
гословы: Иоаким Флорид�
ский из Калибрии, живший
в Италии среди вальден�
цев (1190 г.), и Арнольд
Вилановский (1292 г.).
Последователи Дж.Уикли�
фа и Яна Гуса закрепили
это учение.

Во время Реформации в
Германии Йоган Функ в
1452 году вычислил исход�
ную точку отсчета «70 седь�
мин» — 457 г. до н.э. (указ
Артаксеркса — Дан.9:25;
Ездр.7:7�11). Такое же мне�
ние имел и Николай Кузан�
ский в 1452 году, католичес�
кий кардинал, ученый, фи�
лософ.

Ключ к расшифровке
2300 «дней» был дан в 1768
году кальвинистским служи�
телем в Германии Йоган�
ном Петри. Он первый уста�
новил связь между проро�
чествами о 70 седьминах

(Дан. 9гл.) и 2300 «днями»
(Дан. 8 гл.).

Согласно пророчеству
69 седьмин, или первые
483 года из 2300 лет пред�
шествуют Христу Владыке, а
Его крещение и помазание
Святым Духом в 27 году н.э.
полностью соответствуют
такому исчислению. В сере�
дине 70�й седьмины Мес�
сия должен был умереть.

70 седьмин, или 490
лет, были «определены»
для иудеев и Иерусалима
(Дан.9:24). В оригинале
используется еврейский
глагол «хатак». Хорошо
известный еврейско�анг�
лийский словарь Гезениу�
са утверждает, что точное
значение этого слова —
«отрезать», или «отде�
лить». Следовательно, от
долгого периода в 2300
лет для иудеев были отде�
лены 490 лет.

К сожалению, избранный
Богом для особого служе�
ния народ не раскаялся.
Спустя три с половиной го�
да после крещения, весной
31 года, Христос был «пре�
дан» на распятие.

По истечении 70�й седь�
мины иудейский народ
окончательно отверг Хрис�
та, начав гонение на Его уче�
ников; и в 34 году апостолы
обратились с проповедью к
язычникам.

От 2300 лет оставалось
еще 1810 лет. Если к 34 го�
ду прибавить 1810 лет, то
мы получаем 1844 год. «И

тогда,— сказал ангел,—
святилище очистится».

Повеление Артаксеркса
вступило в силу осенью
457 г. до Р.Х. «День очище�
ния» (судный день) всегда
был в «девятый день седьмо�
го месяца» (Лев.23:27), что
соответствует в нашу эпоху
22 октября. Поэтому не уди�
вительно, что дата 22 октяб�
ря 1844 года рассматрива�
лась многими как день при�
шествия Христа.

Вместе с остальным
христианским миром ад�
вентисты того времени ве�
рили, что святилищем явля�
ется Земля или какая�то ее
часть. Они полагали, что
«очищение святилища»
означает очищение Земли
огнем и это произойдет во
время пришествия Христа.

«Печатные произведе�
ния с этой вестью были
посланы в Европу, Азию,
Африку, Южную Америку,
рассказывали, что в портах,
где им приходилось побы�
вать, хорошо известно об
этом учении... Огромными
тиражами выпускались
листовки, плакаты, брошю�
ры с названиями: «Полу�
ночный крик», «Конец ми�
ра», «Великий переворот»,
«Знамения времени», «Тру�
ба тревоги», «Предостере�
гающий голос». В преддве�
рии пророческого часа
последователи Миллера
выпускали в США 30 своих
газет и журналов, не считая
огромного количества дру�

гой печатной продукции.
«Страна была буквально на�
воднена напечатанными
ими посланиями»,— писал
очевидец событий тех
дней» (Белов А.В. «Адвен�
тизм», Москва, Изд. Полит.
литер., 1973 г., с.21�22).

«Г.В.Митчель, пропо�
ведник учения адвентиз�
ма, оставил нам следую�
щие слова: «Брат У.Мил�
лер сказал мне в одной бе�
седе, которую я имел с
ним в сентябре 1844 года,
что у него имеются адре�
са 3000 проповедников,
возвещающих во всех кон�
цах Земли о близости
пришествия Господа»
(Лауфборо. «Возникнове�
ние и развитие Церкви
АСД», глава 1, с.39).

Когда ожидаемого со�
бытия 22 октября 1844 го�
да не произошло, адвен�
тисты пережили сильное
разочарование. Но это не
могло поколебать их веру
в Слово Божие.  Когда Ио�
на, посланник Божий, про�
возглашал на улицах Нине�
вии, что через 40 дней го�
род будет разрушен, но
этого не случилось,— Гос�
подь обратил его внима�
ние на перемену, проис�
шедшую в жизни жителей
Ниневии, благодаря кото�
рой Господь продлил ис�
пытательный срок.

Подобным образом бы�
ли очевидны и плоды ад�
вентистского движения.
Верующие тщательно ис�
следовали каждую свою
мысль, каждое побужде�
ние своего сердца, как ес�
ли бы они находились на
смертном одре и только
несколько часов отделяло
их от вечного покоя. Оче�
видец писал: «Это движе�
ние повсюду производило
глубочайшее исследова�
ние сердца и смирение пе�
ред Богом Всевышним.
Такого самоуничижения и
раскаяния мир еще не ви�
дел» (Блис. «Адвентистс�
кий щит и обзор». т.1,
с.271, янв.1845 г.).

Продолжение следует

7 недель,
или 49 лет

62 недели,
или 434 года

1 неделя,
или 7 лет

1810 лет

457 г.
до Р.Х.

408 г.
до Р.Х.

27 г.
по Р.Х.

34 г.
по Р.Х.

31 г.
по Р.Х.

1/2 1/2

70 недель, или 490 лет

1844 г.
по Р.Х.

2300 дней, или 2300 лет

ПРОДОЛЖЕНИЕ Владимир ШУЛЬГА

ГРЯДЕТ БОГ НАШ!

Из записной
книжки

Обложите храм Божий
золотом, украсьте его
драгоценными камнями,
сделайте его чудом
красоты и совершенства —
и вы увидите, что Бога там
нет и не будет, если не
будет смирения, простоты
и благоговения у
посещающих его.

Горька борьба со грехом,
но победа сладостна.
И победа наша —
Христос.

То, что нам кажется
предельно ясным
сегодня, завтра может
оказаться темным.

Невозможно обманывать
других, не обманув
прежде себя.

Довольствоваться
немногим — удел
немногих.

Истинным слухом
обладает только тот, кто
слышит крик души.

Когда человек взбирается
на дерево власти, он не
думает о падении с него.

Внешнее могут видеть все.
Внутреннее — немногие.
Внутреннее внутреннего —
только Один.

Поздно обращаться к Богу,
когда заставляет нужда.
К Богу надо обращаться
постоянно, ибо нет такого
мгновения, чтобы мы не
нуждались в Нем.

Если у вас не получается
связь с людьми,
налаживайте ее с Богом.
И тогда все уладится.

Когда мы смеемся, не
будем забывать, что в это
время кто0то горько
плачет.
Когда нам «улыбается»
счастье, не будем
забывать, что в это же
время у кого0то горе.
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ВИВЧАЄМО КНИГУ БУТТЯ

У 18�му вірші читаємо: «І ска�
зав Господь Бог: «Не добре, щоб
бути чоловіку самотнім. Створю
йому поміч, подібну до нього».

Зауважте, у всьому другому роз�
ділі звучить не просто Елохім —
Бог, а саме Адонай Елохім — Гос�
подь Бог. Господь Бог створив із
землі усіх польових звірів та небес�
них птахів і привів їх до людини, щоб
вона дала ім’я кожному з них.

Бут. 2:20�25: «І назвав Адам
імена всій худобі, і птаству не�
бесному, і всій польовій звіри�
ні. Але Адамові помочі Він не
знайшов, щоб подібна до ньо�
го була. І вчинив Господь Бог,
що на Адама спав міцний сон,
і заснув він. І Він узяв одне з
ребер його, і тілом закрив йо�
го місце. І перетворив Гос�
подь Бог те ребро, що взяв із
Адама, на жінку, і привів її до
Адама. І промовив Адам: Оце
тепер вона кість від костей
моїх, і тіло від тіла мого. Вона
чоловіковою буде зватися, бо
взята вона з чоловіка. Покине
тому чоловік свого батька та
матір свою, та й пристане до
жінки своєї, і стануть вони од�
ним тілом. І були вони нагі
обоє, Адам та жінка його, і во�
ни не соромились».

Знову повертаємося до того,
як була створена людина. Бог по�
бачив, що Адамові потрібний по�
мічник; Він створює його, причо�
му унікальним чином, узявши для
цієї мети «одне з ребер його».

Світська людина в цій історії
вбачає лише легенду. Але на�
справді Мойсей написав цей
текст під натхненням Духа Свя�
того, і в цих словах закладений
глибокий зміст. Адже Бог ство�
рює такого помічника, до якого
Адам відчував би найніжніші по�
чуття; Він створює жінку. Коли
Адам побачив її, то сказав: «Оце

тепер вона кість від костей моїх,
і тіло від тіла мого. Вона чолові0
ковою буде зватися, бо взята во0
на з чоловіка».

Стародавній вислів ес маіл пе�
рекладається як «кість від костей
моїх». Про жінку сказано: «Вона
чоловіковою буде зватися, бо
взята вона з чоловіка».

Тут простежується гра слів:
на івриті чоловік, мужчина, лю�
дина — іш, а дружина, жінка —
ішша, тобто корінь один. На ук�
раїнську це слово перекладене
як «чоловікова», «чоловічиця».

І Адам розуміє, що це не прос�
то жінка, а «чоловікова», узята з
чоловіка. До того ж, тут показано,
що Бог з великою любов’ю ство�
рює людині помічника. Бог дав
усе необхідне для людини, задо�
вольнив усі її потреби, подарував
можливість пізнання світу: Тво�
рець приводить до Адама увесь
тваринний світ не тільки для того,
щоб він назвав його, а й визначив
сутність його. У давньоєврейсь�
кій традиції дати ім’я — визначити
сутність.

Тепер нам зрозуміло, чому
Мойсей у другому розділі Буття
знову повертається до створен�
ня людини, — аби показати, з

якими любов’ю і турботою Бог
ставиться до Свого творіння.

Перший розділ книги Буття го�
ворить нам про Бога, Ім’я Котро�
го — Елохім, тобто Всемогутній,
а другий відкриває Його Ім’я —
Адонай.

Боже Ім’я походить від старо�
давнього дієслова хая, що в пе�
рекладі означає «бути». Бути
Сильним, аби втілити зміст Імені
YHWH. Визначити зміст цього
слова в усій повноті дуже важко.
Хоч декотрі припускають, що йо�
го зміст полягає в наступному:
«Той, Хто дає існувати», або «Той,
Хто дає бути».

Звучання Імені «Єгова» неточ�
не, тим більше, що воно позбав�
лене того глибокого змісту, який
закладений у ньому. «Він дає бу�
ти», Він дав існувати Адамові та
його дружині.

У другому розділі, на відміну від
першого, всюди вживається Ім’я
«Адонай (YHWH) Елохім» — Гос�
подь Бог, згідно з українським пе�
рекладом.

Часом можна почути: яка різ�
ниця в тому, хто як розуміє Бога
(зокрема, буддисти, юдеї, хрис�
тияни, ісламісти, представники
східних культів)?

Однак ті, хто вихований на
Старому Завіті — Тонаху, розу�
міють, що біблійне поняття про
Бога — унікальне. Вони вірять, що
Бог володіє трансцендентною,
тобто незбагненно всесильною
могутністю, і, разом з тим, Він
Той, Хто завжди поруч із нами.

Що ж до східних культів, там
переважає поняття, що Творець
дуже віддалений від людини. Лю�
ди приречені на саморозвиток і
самовдосконалення. Бог є лише
Вищим, Всесильним, Незбаг�
ненним Духом.

Слово Боже навчає, що Бог Ав�
раама, Бог Ісака і Бог Якова — не
є Бог філософів!

Якщо ми повіримо в Бога, від�
критого в Біблії, то це змінить на�
ше життя на краще. Ми зрозумі�
ємо, що все в нашому житті від�
бувається не просто так, що кож�
ний крок, кожну думку, кожне
слово чує Бог. Він бажає, щоб ми
прийняли Його, Він зацікавлений
у нашому спасінні, яке явив в Ісу�
сі Христі.

Шалом ва0хесеа мін Адоней0
ну... Ієшуа га Машиах!

Благодать вам і мир від Госпо�
да нашого Ісуса Христа! Амінь.

Óðîê 2

І сказав Господь Бог: «Недобре, щоб бути
чоловіку самотнім. Створю йому поміч,
подібну до нього».

НОВЕ  ЖИТТЯ
8. Свідчення Божої творчої сили

Кілька років тому в одному з журналів
була надрукована стаття доктора медич

них наук Орріна Кітінга. У ній він розпо

вів, як вивчення будови людського тіла
допомогло йому знайти віру в Ісуса Хрис

та, хоч до цього він був переконаним ате

їстом. Будь
який прояв релігійної віри Кі

тінг вважав забобоном та перешкодою
на шляху до наукового прогресу. Як пе

реконаний атеїст, він ніколи не пропус

кав нагоди пропагувати свої погляди.

Але одного разу відбулася подія, яка
перевернула все його життя. На одному
із занять в анатомічному театрі видатний
анатом Дейвід Грант, який робив розтин,
раптом зупинився і звернувся до студен

тів:  «Перед вами людський організм, який
заперечує атеїстичні погляди». Продов

жуючи цю думку, він сказав, що кожна
розумна людина бачить творчу силу, не

збагненну для нашого розуміння; досить

подивитися на складну будову тіла люди

ни, аби переконатися в цьому. Далі Грант
зазначив, що лікар, як ніхто інший, пови

нен визнати і відчути Божу силу, яка ке

рує усіма людськими справами!

Слова Гранта змусили Кітінга замис

литися. Всю ніч він провів у роздумах, а
на світанку від його атеїстичних пере

конань не залишилося й сліду. Він твер

до повірив у Бога.

Богонатхненний псалмоспівець ви

гукнув: «Прославляю Тебе, що я дивно
утворений! Дивні діла Твої, і душа моя
відає вельми про це!» (Псалом 139:14).

Цікаве визнання ще одного колиш

нього атеїста, який прийшов до Бога,
вивчаючи природу.

«Звернути увагу на красу троянди, оспі

вати її і в наступний момент заявити, що
Всесвіт — це неживий хаос, — означає су

перечити самому собі. Для мене відкрит

тя краси і загадковості рослинного світу
було подібне до Божого одкровення.

Я купив збільшувальне скло і ночами
моїм улюбленим заняттям було роздив

лятися стокротку з міріадами її зіро

чок, які вмілий Творець увінчав крихіт

ними золотими коронами. Я відкрив,
що кожна пелюстка ірису відрізняєть

ся особливим багатством візерунку,
який перевершує найкращі зразки го

беленів. Напрочуд звичайне виявилося
надзвичайно хвилюючим: як витончено
виглядали подушечки насінника, нена

че «пришиті» до нижнього боку листка
папороті: точнісінько як ґудзики  гар

ної курточки!

Споглядання дало мені змогу поба

чити форму і малюнок творінь Божих,
а слух відкривав ритм, якому підпоряд

кований Всесвіт. У повітрі було чути му

зику: чудове лігато звучало в тихій пісні
вітру, що причаївся в пшениці, яскраве
арпеджіо чулося в дощовій зливі, диво

вижні наспіви флейти бриніли у пташи

них піснях. Невже цей музичний потік

не має Головного музиканта? Такі запи

тання я ставив собі під час своїх самот

ніх прогулянок» (Беверлі Ніколс. «Усе,
чим я міг би бути», 1951).

Наш Господь споконвіку займається
великою наукою, і все довкола нас свід

чить про Його могутність. Небо — це
дивовижний екран, дивлячись на який,
ми переконуємось у творчій силі Бога.
Суша і море, дерева і квіти — усе несе
на собі відбиток Його задуму.

«Але запитай хоч худобу — і навчить
тебе, і птаство небесне — й тобі роз

повість.

Або говори до землі,— й вона навчить
тебе, і розкажуть тобі риби морські.

Хто б із цього всього не пізнав, що Гос

подня рука це вчинила!» (Йов 12:7
9).
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есть себялюбие, которое оттесня�
ет в сторону Бога и бесчестит дру�
гих, но с другой — существует по�
лезная любовь к себе, которая спо�
собствует здоровой самооценке.

2. Для успешного брака здоро�
вая самооценка имеет существен�
ное значение. В Деян. 3:6 Петр
сформулировал важный принцип:
«Что имею, то даю тебе».

Суть этих слов заключается в
том, что я могу отдать только то,
что имею. Если я не имею любви
к самому себе, как я могу поде�
литься ею с моим супругом? Ес�
ли я не могу достичь самоуваже�
ния, как же я могу обогатить мой
брак? Удачный брак начинается
не со встречи с подходящим че�
ловеком, а с того, что я сам ста�
новлюсь подходящим человеком.
Первый секрет счастливого бра�
ка — это любовь к себе.

САМООЦЕНКА
3. Всякий раз, когда меня одо�

левают мысли о низкой самооцен�
ке, я могу предпринять пять ша�
гов. Во�первых, я должен спросить
себя: откуда у меня такие мысли?

В Пс. 42:5 задается вопрос: «Что
унываешь ты, душа моя, и что сму�
щаешься?» Попытайтесь найти
причину. Может быть, вы подвер�
гались жестокому обращению в
детстве? А, может, все дело в жиз�
ненных неудачах? Или вы чувствуе�
те, что вас не любят?

Или_____________________________.
4. Затем я должен предать заб�

вению свое прошлое. В Флп.
3:13,14 сказано: «Братия, я не по�
читаю себя достигшим; а только,

забывая заднее и простираясь впе�
ред, стремлюсь к цели». Если я бу�
ду все время думать о вчерашнем
ночном кошмаре, я не смогу за�
снуть сегодня и не научусь с надеж�
дой смотреть в завтрашний день.
Я не могу изменить свое прошлое,
но я могу изменить будущее.

5. В�третьих, мне следует при�
знать свою неповторимость, уни�
кальность. В Пс.138:14 Давид
провозглашает: «Славлю Тебя, по�
тому что я дивно устроен».

Правильны (П) или ложны (Л)
следующие утверждения?

* Хотя в мире миллиарды лю�
дей, нет ни одного человека в точ�
ности такого же, как я.

* Только мой «двойник» имеет
мои отпечатки пальцев, голос и
ДНК.

* Поскольку я особенный, я дол�
жен ценить самого себя.

* Несмотря на мою ограничен�
ность и несовершенство, я уни�
кальная личность и имею цен�
ность для Бога. Он говорит: «Так
как ты дорог в очах Моих... Я воз�
любил тебя» (Ис. 43:4).

6. Четвертый шаг: определить,
какими положительными качест�
вами я обладаю, и использовать
их практически.

Прочитайте 4 Цар. 4:2�4, затем
подберите к выражениям слева
подходящие по смыслу выражения
справа, написав букву над чертой.

A. Пророк спросил: ___ он ум�
ножил ее имущество.

Б. Одинокая мать ответила:
__что у тебя есть?

B. Бог совершил чудо: __только
сосуд с елеем.

Три мои сильные стороны:
а. _______________________________
б. _______________________________
в. _______________________________
Я могу использовать их следу�

ющим образом:
а. _______________________________
б. _______________________________
в. _______________________________
7. Наконец, говорите и думай�

те позитивно. Что я могу сказать
себе?

В Флп. 4:13 сказано: «Все могу в
укрепляющем меня Иисусе Хрис�
те». Фэнни Кросби с детства была
слепой. Однако она написала бо�
лее 6000 псалмов, которые мы —
зрячие — можем петь! Со Христом
мы можем стать «более, чем побе�
дителями» (Римл. 8:37 — др. пер.).

Продолжение следует

Оптимальное здоровье может
быть обеспечено и поддержано
следующими простыми законами,
которые управляют нашим суще0
ствованием.

Питание
Для поддержания хорошего здо�

ровья необходимо, чтобы каждая
клетка нашего организма получала
правильное питание. Старая пого�
ворка гласит: «Вы — это то, что вы

Òðè áîëüøèõ ñåêðåòà
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ÊКрасивая свадебная церемония
была в самом разгаре. Но когда
молодая пара преклонила колени
для молитвы, среди присутству�
ющих раздались взрывы смеха.
Что произошло? На подошвах бо�
тинок жениха какой�то шутник на�
писал жирными буквами «Помо�
гите!»

Поэтому, когда жених встал на
колени, присутствующие увидели
подошвы его ботинок и прочита�
ли его настойчивый призыв: «По�
могите! Помогите!»

А ведь каждая семья действи�
тельно нуждается в помощи! Пора�
жают цифры последних лет. В Рос�
сии — 74% разводов, в Украине —
72%, в Белоруси — до 80%.  Тер�
пят крушение сами основы совре�
менной семьи, и это грозит разру�
шением общества и государства!

Хотя мысль о том, что семья
нуждается в помощи, не вызывает
радости, отрадно осознавать, что
эта помощь близка! Творец брака
дал нам уникальное брачное руко�
водство — святую Библию. На ее
страницах содержатся ответы на
все существующие семейные
проблемы, в частности:

1. Иисус сказал знаменательные
слова о любви — любви в трех из�
мерениях. Кто, по словам Иисуса,
должен быть особым объектом
нашей любви? Ответ находим в
Мф. 22:39: «Возлюби ближнего
твоего, как _____________________».

Любить себя! Некоторые ставят
под сомнение правильность этих
слов, но Иисус утверждает, что лю�
бовь к себе имеет право на су�
ществование. С одной стороны,

В своей жизни люди доро�
жат многими вещами, напри�
мер, семьей, питанием,
одеждой. Однако мы счита�
ем, что наше здоровье имеет
не меньшую ценность, чем
все выше перечисленное.
Если бы мы проявляли боль�
ше заботы о своем здоровье,
то многие болезни, от кото�
рых мы страдаем в своей
жизни, могли бы быть пре�
дупреждены.

Осознаете ли Вы, что оба са�
мые опасные «убийцы» могут
быть «обезоружены» благода�
ря профилактике? Наиболее
распространенная причина
смертности населения в Укра�
ине — сердечно�сосудистые
заболевания, которые, как
правило, являются результа�
том неправильного образа
жизни. Следующей причиной
смертности являются раковые
заболевания.

Эти две болезни коснулись
многих семей. Но есть и уте�
шительное известие — они
могут быть предупреждены.

Клетчатка — это необходимый
компонент хорошего здоровья.
Клетчатка поддерживает нормаль�
ную функцию кишечника и помога�
ет выводить отходы продуктов пи�
тания из организма. Она также
способствует снижению уровня хо�
лестерина. Клетчатка содержится
во всех зерновых, фруктах, овощах
и орехах.

Витамины и минералы также
необходимы нашему организму.
Рацион питания, включающий ши�
рокий спектр продуктов, а особен�
но фрукты, зерновые и овощи, со�
держит большое количество вита�
минов и минералов, необходимых
для нашего существования.

Таким образом, здоровый об�
раз жизни может поддерживаться
употреблением разнообразной
природной пищи в достаточном
количестве, что, в свою очередь,
позволяет иметь идеальный вес.

Продолжение следует

ВЕДУЩИЕ
К ХОРОШЕМУ
ЗДОРОВЬЮ

ЗАКОНЫ, едите». И это действительно так.
Употребляемая нами пища включа�
ет в себя углеводы, жиры, белки, ми�
нералы, клетчатку, витамины — ве�
щества, которые обеспечивают пи�
тание нашему организму.

Углеводы — самый лучший ис�
точник энергии. При употреблении
пищи с большим содержанием уг�
левода в крови происходит их рас�
щепление на сахар, или глюкозу,
которая является главным источни�
ком силы для клеток. Цельные зер�
на, хлеб с отрубями, бобовые, ово�
щи и фрукты — это продукты с вы�
соким содержанием углеводов.

Белки необходимы для роста и
обновления клеток тела.

Они находятся в большинстве
продуктов, которые мы употребля�
ем, и являются хорошим источни�
ком избавления от холестерина. Наи�
большее количество белков содер�
жится в фасоли, бобовых, орехах.

Жир — это другой источник энер�
гии для организма, однако не са�
мый лучший. Ведь только 10% жи�
ра могут превратиться в сахар в
крови и быть используемыми для
получения энергии, значительная
часть которой сохраняется в орга�
низме. Многие из нас знают о роли
жиров в питании и о том, что чрез�
мерное их употребление может
привести к увеличению массы тела.
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ПРОДОЛЖЕНИЕ

Дмитрий Цолин,
магистр богословия

Íå ïðåëþáîäåéñòâóé

(Èñõ. 20:14)

Почему сегодня дьявол
так много внимания уделяет
именно этому греху? Потому
что таким образом он раз�
рушает дух человека. Тот, кто
не умеет хранить святость
брака, никогда не сможет
сохранить святость Завета,
заключенного с Богом. Если,
конечно, искренне не раска�
ется и не осознает необходи�
мости перемены.

«Если ты ненавидишь ее
(жену), отпусти, говорит
Господь Бог Израилев;
обида покроет одежду его,
говорит Господь Саваоф;
посему наблюдайте за ду0
хом вашим и не поступай0
те вероломно» (Мал. 2:16).
В еврейском тексте эта
фраза звучит так: «Я нена�
вижу развод (евр. ки санэ
шалах), говорит Господь
Бог Израилев». В данном
случае имеется в виду тот
развод, к которому прибе�
гали некоторые израильтя�
не, чтобы оправдать зако�
ном  свою измену и повтор�
ный брак.

Дальше пророк Малахия
говорит: «Вы прогневляе0
те Господа словами ваши0
ми и говорите: «Чем про0
гневляем мы Его?» Тем, что
говорите: «Всякий, делаю0
щий зло, хорош пред оча0
ми Господа, и к таким Он
благоволит», или: «Где Бог
правосудия?» (Мал. 2:17).
Сколько сегодня возмож�
ностей имеет дьявол, что�
бы приобщить человека ко
греху! Будьте внимательны,
берегите дух ваш.

Свои отношения с Израи�
лем Всевышний сравнивает
с теми, что описаны в 16�й
главе книге пророка Иезе�
кииля. Девочка была найде�
на в пустыне. Он ее вырас�
тил, воспитал, дал все не�
обходимое и обручил Себе.
Но она изменила Ему и ста�
ла блудить. Некоторых лю�

Íåâîçìîæíî áûòü íåâåðíûì â áðàêå è ïðè

ýòîì ñ÷èòàòü ñåáÿ âîèñòèíó äóõîâíûì

÷åëîâåêîì, èáî òîò, êòî íå îñîçíàåò

ñâÿòîñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, íèêîãäà íå

ïîéìåò ñâÿòîñòè îòíîøåíèé âåðû.

Ðàçâðàùåííûé óì íå ñïîñîáåí

âîñïðèíèìàòü Áîæåñòâåííóþ Èñòèíó.

дей этот текст смущает, по�
тому что кажется слишком
интимным. Но именно таким
образом Всевышний хотел
показать Израилю, что завет
с Ним грубо нарушен.

В 23�й главе книге про�
рока Иезекииля приведена
история двух сестер�блуд�
ниц — Оголы и Оголивы.
Имена их символичны:
Огола означает «шатер»,
Оголива — «большой ша�
тер», или «шатрище». Это
Иудея и Израиль. Дело в
том, что Бог обитал в Сво�
ем шатре, т.е. израильском
народе — в Северном и Юж�
ном царстве. Но в каком
больше? В Иудее, ведь там
был Храм, и поэтому она
названа Оголива, т.е.
«большой шатер».

Поскольку Северное цар�
ство отделилось, там не бы�
ло скинии, не было храма.

Вот как описаны все подроб�
ности этой измены: «И приш0
ли к ней сыны Вавилона на
любовное ложе, и оскверни0
ли ее блудодейством сво0
им, и она осквернила себя
ими; и отвратилась от них
душа ее» (Иезек. 23:17).
Именно в этом тексте пока�
зана вся суть греха: вначале
он кажется сладким, но по�
том вызывает отвращение.

Если интимные отношения
имеют место вне брака, че�
ловек начинает жить с чувст�
вом, как будто что�то украл.

То же самое чувствовал
Израиль, когда уклонился
от Господа и стал служить
идолам вавилонским, асси�
рийским и многим другим.
В начале такое состояние
казалось ему привлека�
тельным, интересным: но�
вая религия, новые впечат�
ления, новые ритуалы. Од�
нако потом оказалось, что
эти идолы не возмещают
внутренней пустоты.

Точно такое же ощуще�
ние испытывает человек,
который нарушил святость
брачных уз. Он теперь по�
нимает, что невозможно та�
ким образом восполнить
внутреннюю пустоту. Более
того, она становится еще
страшнее и уродливее.

Итак, Заповедь «Не прелю�
бодействуй» представляет
нам отношения не только в
семье, но и с Богом.

В пятой главе книги Прит�
чей Соломоновых сказано,
что мысли свои следует бе�
речь от всякого греха. Не�
обходимо беречься и от
блудной жены: «Держи
дальше от нее путь твой, и
не подходи близко к дверям
дома ее». Интересно, что
написал бы Соломон, если
бы жил в ХХІ веке?

Но оставим печаль, пото�
му что есть причина для ра�
дости. Священное Писание
говорит нам, что человек,
принявший в  свое сердце
Иисуса Христа, может по�
бедить любой грех.

В Послании апостола
Павла к филиппийцам
(2:12013) читаем следую�
щий текст: «Итак, возлюб0
ленные мои, как вы всегда
были послушны, не только
в присутствии моем, но го0

раздо более ныне во вре0
мя отсутствия моего, со
страхом и трепетом совер0
шайте свое спасение, по0
тому что Бог производит в
вас и хотение, и действие
по Своему благоволению».
Если когда�то в вашей жиз�
ни было нарушение этой За�
поведи, молитесь, чтобы
Господь простил, чтобы
Он даровал вам силу
впредь быть верным Ему.

Кровь Иисуса Христа
омывает нас от всякого
греха, и благодать нашего
Господа Иисуса способна
изгладить из памяти са�
мые страшные впечатле�
ния, самые тяжелые воспо�
минания о пережитом.
Важно также помнить: те,
кто находится в близких
отношениях с нашим Гос�
подом, могут иметь осо�
бый духовный опыт. Это не
означает, что вас не будет
привлекать то, чем увлечен
весь мир. Но в вашем сер�
дце, сознании всегда будет
присутствовать некий внут�
ренний страж, который вов�
ремя остановит вас, напра�
вит ваш взор к Богу.

Заметьте: Иисус Христос
уделил Заповеди «Не пре0
любодействуй» не меньшее
внимание, чем уделяют ей
Танах и книги пророков. В
Своей Нагорной проповеди
Он сказал: «... кто разведет0
ся с женою своею, кроме ви0
ны прелюбодеяния, тот по0
дает ей повод прелюбодей0
ствовать, кто женится на
разведенной, тот прелюбо0
действует» (Матф. 5:31033).

Следует отметить также,
что Седьмая Заповедь вклю�
чает в себя не только супру�
жескую неверность, но и от�
ступления от Богом данной
нормы брака. Имеется в ви�
ду нецеломудренное пове�
дение молодых людей до
брака, а также разного рода

извращения, близость с
родственниками, невоздер�
жание, гомосексуализм,
скотоложство и др. (см. Лев.
20:11018). Все это названо в
Библии мерзостью.

Во второй главе Посла�
ния к ефесянам упомина�
ется еще один вид наруше�
ния этой Божьей Запове�
ди. Оно встречается чаще
всего, но, к сожалению, ос�
тается без особого внима�
ния, — это греховные по�
мыслы: «...вы некогда жили,
по обычаю мира сего, по
воле князя, господствую0
щего в воздухе, духа, дей0
ствующего ныне в сынах
противления, между кото0
рыми и мы все жили неког0
да по нашим плотским по0
хотям, исполняя желания
плоти и помыслов, и были
по природе чадами гнева,
как и прочие» (Ефес. 2:20
3). Если твои мысли нечис�
ты, «если посмотришь с
вожделением», ты уже нару�
шитель Заповеди.

Если мы научимся ходить
перед Богом в святости, не
изменять своему супругу
или супруге, мы научим
этому и своих детей, станем
добрым примером для на�
ших близких.

Невозможно быть невер�
ным в браке и при этом счи�
тать себя воистину духов�
ным человеком, ибо тот, кто
не осознает святости се�
мейных отношений, никогда
не поймет святости отно�
шений веры. Развращенный
ум не способен восприни�
мать Божественную Истину.

Слава нашему Господу, в
Котором мы находим искуп�
ление от всякого греха, ос�
вобождение и прощение, а
также силу сохранять в свя�
тости наш брак. Давайте бу�
дем помнить об этом посто�
янно, ведь Всевышний гово�
рит: «Не прелюбодействуй».
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МИР В СЕМЬЕ

  «О, нет! Я больше не выдержу!»
Вы только на минуту оставили  Ва

шего ребёнка  наедине  с  его  ко

робкой  с  игрушками, и вот  они
уже разбросаны по всей  комнате.
Горшок с растением валяется  на
совсем недавно вычищенном ковре,
книги сброшены с полки, а винов

ник  всего  сидит  посередине этого
хаоса, разрывая  на  части  Вашу га

зету.

  Но Ваша реакция на этого по

движного, приводящего всё  в беспо

рядок  ребёнка зависит от того, пони

маете  ли  Вы, что он  не Ваша собст

венность, а только дан  Вам  Богом на
определённое время .

  Дети не принадлежат нам, они
даются нам Богом на время их вос

питания.

  Если Вы считаете, что дети явля

ются Вашей собственностью, тогда Вы
будете относиться  к  ним  в соответс

твии с Вашими чувствами. Но дело в
том, что Ваши чувства не всегда доб

ры, особенно когда Ваш ребёнок при

вёл всё вокруг в беспорядок.

  Однако если Вы смотрите на Ваше

го ребёнка как на дар от Бога, Вы будете
контролировать  свои слова  и  действия,
чтобы никто Вас не мог обвинить. Вы
будете стремиться сделать всё от Вас за

висящее, чтобы оправдать ту ответствен

ность,  которую возложил на Вас Бог, а
не чувствовать, что только Ваши собст

венные усилия могут быть  полезны ва

шему ребёнку. Вы будете знать, что Ваш
ребёнок полностью принадлежит Богу.
И  даже  когда  ребёнку  исполнится
18 лет, у  Вас  не будет чувства потери,
но только  радость и счастье  от  того, что
Вам была доверена наиболее важная ра

бота в жизни — воспитание ребёнка та

ким, каким его хочет видеть Бог.

  Подумайте о следующем:

* Чувствуете ли Вы, что Вам легче
иметь дело со своим ребёнком, чем
с другими  детьми?  Если  да, то по

чему?

  * Если  Ваш  ребёнок  сердится и
бросает  тарелки на пол, что Вы буде

те делать?

  * Если  ребёнок  Вашей  подруги
того же возраста бросит  тарелку на
пол, будете ли Вы сердиться на него
так же, как на своего ребёнка?

 * Будете ли Вы вести себя иначе,
если знаете, что Ваша подруга следит
за Вашей реакцией на поведение её
ребёнка? Если  да, то  почему?

 * Как в отношении Вашего собст

венного ребёнка, когда кто
то наблю

дает, будете ли Вы вести себя по отно

шению  к  нему  по
другому?

 * Какие преимущества имеет Ваш
ребёнок, если Вы относитесь к нему с
пониманием,  что  он  дан  Вам  Богом?

* Какие преимущества имеете Вы
как родитель, если верите, что Ваш ре

бёнок  дан Вам  Богом?

  Родители, которые считают де�
тей своей собственностью, испы�
тывают чувство  огромной  вины,
когда  дети не становятся  хороши�
ми. Они  преисполнены  гордости,  ког�
да  преуспевают в  воспитании  сво�
их  детей. Они испытывают  глубо�
кое горе, когда дети,  повзрослев,  по�
кидают  их.

 Отрывок  из  книги  К.Кузьма
«Добро пожаловать, малыш!»
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1. Любой ценой старайтесь
сохранить единство.  «И будут два
одною плотью, так что они уже не
двое, но одна плоть» (Мф.19:5�6).
Учреждая брак между мужчиной
и женщиной, Бог желал соединить
двух человек навечно не только
юридически, но во всей полноте
отношений.

Не без веской причины в об�
ряд венчания включено обяза�
тельство: «Я обещаю любить те�
бя… при хороших и плохих обсто�
ятельствах, в бедности и богатс�
тве, в здравии и болезни, любить
и заботиться, пока смерть не раз�
лучит нас». Драгоценное единст�
во брака нужно хранить с вели�
чайшим усердием. О нем никог�
да не следует говорить в шутку.
Брак имеет слишком большую
ценность.

Оградите единство защитными
стенами любви. Словами любви.
Делами любви. Взаимной внима�
тельностью, терпимостью, про�
щением. А прежде всего реши�
тесь по возможности всегда быть
вместе: вместе трудиться, отды�
хать, размышлять, строить планы,
надеяться, молиться.

2. Сохраняйте тайну.   Супруги
принадлежат  друг  другу, и сущес�
твуют такие вещи, которых никто
на свете, кроме них, не должен
знать, даже близкие родственни�
ки и старые друзья. Каждый семей�
ный дом должен стать священной
крепостью, куда нет доступа ни лю�
бопытным взглядам, ни досужим
языкам. Взаимное доверие укреп�
ленное таким образом, будет с го�
дами расти. Никакое влияние со
стороны не вызовет ненужных по�
дозрений и не внесет в их взаимо�
отношения тень сомнения.

3. Сразу же устраняйте недо�
разумения.  Наивно думать, что у
двух людей с различным проис�
хождением и воспитанием не воз�
никнет определенного недопони�
мания. Но нельзя допускать, что�
бы такое недопонимание превра�
щалось в длительные ссоры и раз�
молвки. Трудно определить цену
мелким обидам, которые лелеют�
ся в душе и вовремя не разреша�
ются. Дорога к каждому залу для
развода усыпана обломками таких
обид. В Библии сказано, что их
нужно улаживать в тот же день, ког�
да они возникают, до наступления
ночи.  «Гневаясь, не согрешайте:

солнце да не зайдет во гневе ва�
шем» (Еф. 4:26).

Взаимное согласие наступит
только тогда, когда одна из сто�
рон пойдет на уступку или произ�
несет фразу: «Прости меня».
«Умоляю вас поступать со всяким
смиренномудрием, и кротостью,
и долготерпением, снисходя друг
ко другу любовью, стараясь сохра�
нять единство духа в союзе мира»
(Еф. 4:1�3).

4. Пусть во всем преобладает
любовь. Никогда не позволяйте
любви умереть. Поддерживайте ее,
несмотря на все сказанное или сде�

ланное. Тогда рано или поздно душев�
ные раны затянутся, ошибки, нетерпи�
мость и зло простятся. Если дать люб�
ви шанс, то она восторжествует.

5. Пусть всем руководит Бог.
Освященный Богом брак никогда не
распадется. Если и муж, и жена с ра�
достью ставят Бога на первое место
во всем, ищут Его руководства во всех
делах, вместе читают Библию, находя
в ней ответы на свои вопросы, вместе
ходят в церковь,  то следствием этого
будет согласие и довольство.

Такими путями
обретается счастье.
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О Дарвине можно утвер�
ждать, что его имя нераз�
рывно связано с вопросами
религии. Имя Дарвина ста�
ло символом борьбы науч�
ной истины против «ненауч�
ной» веры.

Очевидно то, что все
меньше становится людей,
беззаветно доверяющих
Дарвину. Врач и молекуляр�
ный биолог Майкл Дентон
после изучения малочис�
ленных доказательств дар�
виновской теории пришел
к выводу: «Эволюционная
идея больше похожа на
средневековые астрологи�
ческие построения, чем на
серьезную научную теорию
двадцатого века».

Область биологии и тео�
рия эволюции гораздо бо�
лее далеки друг от друга,
чем это может показаться
непрофессионалу. Вот что
говорит об этом Дэвид
Вест, адъюнкт�профессор
биологии в Вирджинском
Технологическом Институ�
те: «Многое утрачено, и
очень сложно определить,
что же случилось тогда,
когда оно должно было слу�
читься».

Еще во времена Дарвина
его уважаемые коллеги не
хотели ничего слышать о те�
ории эволюции. Луи Агас�
сис, например, говорил,
что все, что он знает навер�

няка,— это то, что виды от�
личались друг от друга и
были таковыми всегда; счи�
тать, что один вид является
прародителем другого —
просто бессмысленно.

В XX веке философ  Карл
Поппер  утверждал, что
эволюцию нельзя прини�
мать за достоверную науч�
ную гипотезу — как поло�
жения Ньютона о гравита�
ции или Эйнштейна об от�
носительности — посколь�
ку она не доказуема. Уче�
ные не способны воспроиз�
вести появление новых ви�
дов. Предположения, кото�
рые выдвигает теория эво�
люции, остаются лишь
умозрительными.

Многие биологи смири�
лись с тем, что задача не�
посильна. Дарвин сам не
был полностью уверен в
своей теории. Он, напри�
мер, писал американскому
натуралисту Эйзе Грею, что
был поставлен в тупик эво�
люцией таких сложных
структур, как глаз человека
и животного. Преклонение
перед жизнью и признание
ее сложности скорее всего
и были причиной того, что
репутация Дарвина постра�
дала гораздо меньше, чем
у других ученых.

Эволюционисты до сих
пор не могут объяснить,
например, возникновение

перьев, которые, по Дарви�
ну, образовались из чешуи
рептилий. Превращение
ящерицы в птицу должно
было быть очень длитель�
ным. Ведь первая взлетев�
шая птица должна была
иметь достаточно перьев
для полета. Но когда это слу�
чилось, даже если предпо�
ложить, что перья сделаны
из того же материала, что и
чешуя ящерицы? В какой
момент рептилия полетела?

Загадка также: как дете�
ныши китов могли получать
молоко матери до того, как
у матери развились соски,
приспособленные для под�
водного вскармливания? И
если свойства мамочки и
малыша эволюционирова�
ли одновременно, как при
этом выживали детеныши?

Не обнадеживает дарви�
нистов и исследование ока�
менелостей. Майкл Дентон
подчеркивает, что среди
вымерших видов и среди
почти что миллиона ныне
существующих всего лишь
несколько, да и то небес�
спорно, могут быть связую�
щими звеньями между
прежними и современными
нам видами.

Небесспорно — ключе�
вое слово. Например,
lungfish, всегда упоминав�
шаяся в качестве связую�
щего звена между рыбами

и рептилиями, имеет жаб�
ры и кишечник, как у рыбы,
и сердце, как у позвоноч�
ных, живущих на суше. Для
ученых это — не подобие
видов, а их уникальность,
вот что важно.

Не нашли дарвинисты
поддержки и после того,
как биологи углубились в
органическую химию. На
молекулярном уровне виды
имеют ту же структуру, ка�
кую имели когда�то.

Можно считать чудом,
что Чарльз Дарвин стал кем�
то более значительным, чем
любитель�натуралист.

Событие, которое изме�
нило всю его жизнь, про�
изошло после окончания
университета, когда в 1831
году, в возрасте 22 лет, он
отправился на военном па�
руснике «Бигль» в плавание
компаньоном капитана и
исследователем. Дарвин
изучал влажные тропичес�
кие леса Бразилии и пусты�
ни Патагонии. Он обитал
среди дикарей Огненной
Земли и пережил землетря�
сение в Чили.

Большое значение для
него имели путешествия в
Анды и исследования геоло�
гических пластов и окаме�
нелостей, которые и убеди�
ли ученого в колоссальном
возрасте Земли. К концу пя�
тилетнего путешествия вок�

руг света Дарвин собрал
большую часть данных, ко�
торые в 1859 году опубли�
ковал в своей книге «Проис�
хождение видов (О проис�
хождении видов путем ес�
тественного отбора, или
Сохранение благоприятст�
вуемых пород в борьбе за
жизнь)».

Дарвин побывал на Гала�
пагосских островах, где
наблюдал 13 видов вьюр�
ков, которые казались ему
родственными, несмотря
на разную форму клюва и
окраску. Он размышлял о
том, зачем птицам такие
разные клювы, и спраши�
вал, не они ли сами изме�
нили свое строение для то�
го, чтобы лучше управлять�
ся с целью, будь то ловля
насекомых или открывание
моллюсков.

Это было революцион�
ное предположение, пото�
му что до этого Дарвин, как
и все натуралисты, считал
существующие в мире виды
неизменяемыми создания�
ми Бога�Творца.

Лишь в 1837 году Дар�
вин стал развивать мысль
об эволюции. На него боль�
шое впечатление произве�
ли труды Мальтуса, особен�
но идея о том, что выжива�
ние — ключ ко всему.

Продолжение следует

Дарвин оказал значитель�

ное влияние на науку, иссле�

дуя вопросы происхождения

жизни. Но его соображения вы�

зывали серьезные сомнения

уже при жизни, а некоторые

нюансы этой теории не раз�

решены и по сей день.

Ціцерон

Мішель Монтень

Лев Толстой

Існує безліч шляхів, на
яких заблукаєш і не

досягнеш мети, і лише
один�єдиний, Божий

шлях, веде до неї.

Кожна людина —
віддзеркалення свого
внутрішнього світу. Як

людина мислить,
такою є і в житті.

Жизнь как
отдельного
человека, так и
всего
человечества
есть
неперестающая борьба плоти и
духа. В борьбе этой дух всегда
остается победителем, но
победа эта никогда не
окончательная, борьба эта
бесконечная, она�то и
составляет сущность жизни.

Народні вислови
Найважливішою частиною жнив є їхнє
планування.

Христос змінив чорні двері смерті на
світлу браму життя.

Спасіння Бог дає без плати, але його
потрібно прийняти.

Понад хмарами турбот завжди сяє сонце
Божої ласки.

Хто знає Бога, буде покірний, хто знає себе,
не буде гордий.

Гріх засліплює очі, а Божа ласка їх відкриває.

Людина думає, а Бог думки читає.

Без Бога — ні до порога, а з Богом —  і за море.
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ачало, корень
и утвержде�
ние всему
есть любовь к
Богу... Лю�
бить Бога
следует так,

чтобы все другое, кроме
Него, считать второстепен�
ным и не главным, чтобы за�
коны Его были для нас всех
выше постановлений чело�
веческих, Его советы были
выше всех советов... Лю�
бить Бога значит любить
Его в несколько раз более,
чем отца, мать, детей, же�
ну, мужа, брата и друга; а мы
даже и так Его не любим, как
любим их... В любви заклю�
чается Бог, а не дух тьмы:
где свет, там и спокойст�
вие, где тьма, там и возму�
щение. И потому любовь,
происходящая от Бога,
тверда и вносит твердость
в наш характер и самих нас
делает твердыми; а любовь
не от Бога шатка и мятежна
и нас делает боязливыми и
нетвердыми. От Божьей
любви должна происходить
всякая другая любовь на
земле.

Любовь земная, проис�
шед от Божией, становится
чрез то возвышенней и об�
ширней, ибо она велит нам
гораздо больше любить
ближнего и брата, чем мы
любим: она велит нам ока�
зывать не  только одну ве�
щественную помощь, но и
душевную, не только  забо�
титься о его теле, но и о ду�
ше, скорбеть за него не за
то,  что он наносит нам не�
приятности, но за то, что он
сим поступком наносит

несчастие душе своей. Ибо
грех его лежит и на нас: мы
должны были его поучить,
наставить, образовать, вос�
питать. Но как мы можем
это сделать, будучи сами
слабы и немощны? Путем и
дорогою Божественной
любви все возможно; без
нее все трудно. Чтобы вос�
питать другого, мы должны
воспитать прежде себя.

Как же воспитать себя?
Воспитанье должно проис�
ходить в беспрестанном
размышлении о своем дол�
ге, в чтении тех книг, где
изображается человек в по�
добном нам состоянии,
среди таких же обстоя�
тельств, — и притом в бес�
престанном применении и
сличении всего этого с за�
коном Христа: в чем они не
противоречат Христу, то
принимать, в чем не соот�
ветствуют Его закону, то от�
вергать, ибо все, что не от
Бога, то не есть истинно.
Что же найдем сомнитель�
ным и не знаем, как решить,
то до времени следует от�
ложить и никак не смущать�
ся им: это признак, что мы
еще не готовы. От споров,
как от огня, следует остере�
гаться, как бы ни сильно нам
противуречили, какое бы
неправое мнение нам ни из�
лагали, не следует никак
раздражаться, ни доказы�
вать напротив; лучше за�
молчать, и, удалясь к себе,
взвесить все сказанное и
обсудить его хладнокровно.
Но и обсудивши, не гово�
рить, если чувствуем, что не
можем сказать так, чтобы
оно именно было доступно

тому человеку, с которым
говорим, или же если чувс�
твуем, что не можем сказать
хладнокровно и безгневно.
Истина, сказанная в гневе,
раздражает, а не преклоня�
ет. Итак, воспитать другого
и подать ему душевную по�
мощь мы можем тогда, ког�
да достигли сами до высо�
чайшего незлобия, когда
никакие оскорбления не мо�
гут оскорбить нас. Тогда и
разум наш получает свет и
может наблюдать поступки
других, видеть их прегре�
шения и научать нас, как из�
бавиться от них. Тогда и Бог
помогает нам на всяком ша�
гу, внушая действительные
средства противу всего. На
сем основана жизнь: учить�
ся самому и научать других,
самому вознестись и друго�
го вознести к Богу.

Во всех наших начинани�
ях и поступках больше все�
го мы должны остерегаться
наисильнейшего врага на�
шего. Враг этот — уныние.
Уныние есть истое искуше�
ние духа тьмы, которым на�
падает он на нас, зная, как
трудно с ним бороться чело�
веку. Уныние противно Богу.
Оно есть следствие недо�
статка любви нашей к Нему.

Уныние рождает отчаяние,
которое есть душевное
убийство, страшнейшее
всех злодеяний, совершае�
мых человеком, ибо отрезы�
вает все пути к спасению, и
потому пуще всех грехов
оно ненавидимо Богом. От�
того и в молитвах просится
ежедневно, дабы дал нам
Бог сердце трезвящееся,
бодр ум, мысль светлу и от�
гнал бы от нас дух уныния.

Иногда душевные беспо�
койства и смущения, схожие
с унынием, бывают Божиими
попущениями, насылаемы�
ми на нас для того, чтобы ис�
пробовать и испытать, укре�
пились ли мы в характере;
иногда же просто для того,
чтобы, ища средств спастись
от такого беспокойства и
уныния, придумали сделать
что�нибудь такое, чего бы ни�
как не придумали прежде.
Ибо Бог всячески старается
нас вразумить и требует, что�
бы мы употребили какое�ни�

Êîãäà áóøóåò âåñíà, äîâîäèëîñü ëè âàì ïîñòîÿòü
íà Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå â Ìîñêâå ó ìîãèëû Íèêî-
ëàÿ Âàñèëüåâè÷à Ãîãîëÿ? Òèõèé ïðèþò. Çäåñü çàáû-
âàåøü î ñóåòå ìèðñêîé æèçíè è äóìàåøü î ãîðíåì.
Ïûòàåøüñÿ ïîíÿòü, äëÿ ÷åãî æèâåøü â ýòîì ìèðå.
È íàõîäèøü îòâåò, êîãäà âñïîìèíàåøü, ÷òî òû —
òâîðåíèå Áîæèå è äîëæåí æèòü ïî çàïîâåäÿì Åãî.

Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî àâòîð âåëèêèõ «Ìåðòâûõ
äóø», «Ðåâèçîðà», «Âå÷åðîâ íà õóòîðå áëèç Äèêàíü-
êè» âñþ æèçíü íàõîäèëñÿ â äóõîâíûõ èñêàíèÿõ Áî-
ãà. Ýòîìó ïîñâÿùåíû ìíîãèå åãî ïðîèçâåäåíèÿ, ïî÷-
òè íåèçâåñòíûå ìàññîâîìó ÷èòàòåëþ. Â ëèòåðà-
òóðíûõ àðõèâàõ äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïûëèëèñü áåñ-
öåííûå ñîêðîâèùà. Îäíî èç íèõ — «Ïðàâèëà æè-
òèÿ â ìèðå». Â÷èòûâàÿñü â ýòó ðàáîòó, ìû âèäèì
âåëè÷èå äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçäíåãî Ãîãîëÿ.

Íàõîäÿñü íà Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå, âû ìîæå-
òå áûñòðî ïðîéòè ìèìî ãàëåðåè ïàìÿòíèêîâ ïî-
ëèòè÷åñêèì äåÿòåëÿì, âîåíà÷àëüíèêàì, ó÷åíûì.
Íî îáÿçàòåëüíî çàäåðæèòåñü ó ìîãèëû Ãîãîëÿ.
Âñëóøàéòåñü...

Í

будь усилие для узнания Его
воли. И потому многие, вос�
питавшие себя среди волне�
ний, советуют в такие мину�
ты обратить взгляд на всю
прежнюю жизнь нашу и ста�
раться припомнить все то,
что мы пропустили сделать
или откладывали к другому
времени, а припомнив, за�
няться уже не вседневными и
обыкновенными делами на�
шими, а теми именно, кото�
рые мы пропустили сделать,
и заниматься ими прилеж�
но во все время, пока про�
должается унынье и смуще�
нье. И заняться ими вовсе не
так, как бы мы их сами себе
задали, но так, как бы они на�
ложены были Богом, а не
другим кем, исполняя их по�
добно послушнику, исполня�
ющему беспрекословно и
рабски всякое повеление
своего подвигоположника и
господина.

Продолжение следует

Розшифрування генного ко�
ду — значно важливіше, ніж від�
криття антибіотиків. Але до ос�
таннього моменту мало хто мав
уявлення про те, чого саме слід
очікувати в цьому питанні. 13 лю�
того 2001  р. остаточно стало ві�
домо: розшифровано інфор�
маційний код, який має кожна
клітина людського організму, і
це подарує чимало несподіва�
нок як медикам, так і біологам і
навіть філософам.

Припускалося, що в людини
може бути до 100 тисяч генів. А

Розшифрування

насправді ж їх виявилося не біль�
ше 30 тисяч. Це лише удвічі біль�
ше, ніж у дрозофіли, або на 300
більше, ніж у звичайної польової
миші. Це означає, що певні особ�
ливості людини — зовнішність,
внутрішня будова організму і на�
віть хвороби — викликані не од�
ним геном, а взаємозв’язаним
ланцюжком. Стало також відомо,
що клонування людини не дозво�
лить створити цілковиту копію
прототипу — точний підбір генів
не гарантує ідентичності поведін�
ки, а отже, і фізичного розвитку.

Тепер перед дослідниками
постало значно складніше зав�
дання: перекласти прочитане з
таємничої мови генів на більш
зрозумілу, з тим щоб застосо�
вувати відкриття, приміром, для
лікування дуже тяжких хвороб.
Ця робота займе значно більше
часу. Окрім того, вчені роблять
припущення, що генне розшиф�
рування кожної людини —
справа делікатна і має бути та�
ємницею, оскільки в окремих ви�
падках може дати привід для
дискримінації.

Из записной книжки

Иногда нам приходится
разочаровываться в
самом близком и
надежном друге, чтобы
не разочароваться в
Боге.

Сила и сущность
любви — в готовности
жертвовать всем ради
другого.

Рожденный от Бога
всегда похож на Него.

Самые неистовые
почитатели — самые
яростные
ниспровергатели.

И одного дела
достаточно,

чтобы
погибнуть.

И тысячи дел
недостаточно,

чтобы
спастись.

Í.Â.Ãîãîëü

генного коду людини
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Молящийся Иисус

Во всех четырёх Еванге�
лиях Иисус изображён мо�
лящимся на каждом этапе
Своего жизненного пути до
самого креста. Возникает
вопрос: разве Ему надо бы�
ло молиться? О чём, когда
и как молился Сын Божий?

1.Чтобы исцелять лю�
дей, нужна сила.

  И Он уединяется, чтобы
принять эту силу от Отца (Лу�
ки 5:15,16;  Марка 1:35�39).

2. Чтобы объяснить уче�
никам Свою миссию, нужна
мудрость.

  И Он опять уединяется,
прося об этой мудрости

(Луки 9:18�26).
3. Нелегко бы�

ло Иисусу прой�
ти горнило стра�
даний, гонений
и отвержения.

И наш Спаси�
тель опять идёт
на гору помо�
литься. И Его, и
наш Отец не
только видит и
слышит Своего
Сына, но и отве�
чает Ему (Луки
9:28�36).

4.  Заканчи�
вается земной
путь служения

нашего Господа. О чём
тревожится Его сердце?
Да, об остающихся здесь
учениках! И Он вновь Свою
мольбу шлёт к Отцу. Читай�
те 17 главу от Иоанна, вся
она пронизана любовью,
заботой и тревогой Иису�
са об остающихся на Зем�
ле Его последователях, т. е.
о нас с вами. Как нежно,
почтительно и смиренно
обращается Христос к Сво�
ему Небесному Отцу, раз�
говаривает, как земной ре�
бёнок со своим отцом, бу�
дучи уверенным в Его люб�
ви, милосердии и заинте�
ресованности в нас. Мы с
вами имеем счастливую
уверенность в том, что Бог
непременно сделает для
нас всё, что только воз�
можно,  и сделает это ра�
достно и охотно.

5. Иисус знает, что ско�
ро дрогнут сердца Его уче�
ников, они разбегутся, и Он
горячо молится о Петре

КАК НАУЧИТЬСЯ МОЛИТЬСЯ

(Луки 22:31�32). Эти мо�
литвы дали Петру мужест�
во пережить самые мрач�
ные минуты в своей жизни.

6. Далее (Луки 22:39�
44) мы слышим, как в
страшных мучениях души в
Гефсиманском саду перед
распятием Иисус вновь
называет Бога Своим От�
цом. Ему предстоит прой�
ти серьёзные испытания.
Если мы на самом деле ис�
кренни, когда молимся:
«Впрочем, не  моя воля, но
Твоя да будет», то должны
быть готовы выпить чашу,
которую Бог даёт нам в ру�
ки, даже если она горька.
Только помните, что по�
добно тому, как Бог по�
слал ангела не для того,
чтобы взять чашу из рук
Христа, но чтобы укрепить
Его в решимости испить
её, точно так же Он даёт
силу и нам.

7. Молитвенная жизнь
Иисуса подчинялась одно�

му правилу, которому мо�
жем следовать и мы. К лю�
бому кризису в Своей жиз�
ни Он готовился задолго
до него посредством мо�
литвы. Прежде чем выйти
навстречу Своим врагам
или предстать перед
пристрастным судом и пе�
ренести унижение, муче�
ние и смерть, Он пребы�
вал в молитвенном боре�
нии. Лишь после этого
Господь мог спокойно ид�
ти вперёд как победитель,
навстречу Своим врагам.

Так же и мы с вами мо�
жем одерживать победу
над силами тьмы, которые
постоянно преследуют
нас, вводя во всевозмож�
ные искушения. Но наш
Господь Иисус давно их
победил и ждёт, когда мы
воспользуемся Его побе�
дой и силой.

В. Казанцева

Не все люди, даже называющие себя верующими, осознают важность молит�
вы. А ведь она (молитва) может вознести вас из глубины мрака в сияющую не�
бесную страну; от гнетущих жизненных обстоятельств — в тронный зал Са�
мого Бога; в Ставку Самого Верховного Командующего святых воинов молитвы,
сражающихся с силами зла на поле духовной брани.

Что же такое молитва? Это «дыхание души», «ключ в руках веры», отворя�
ющий небесную сокровищницу, где хранятся безграничные возможности Всемогу�
щего. В молитве мы открываем наше сердце Богу как Другу. Наши молитвы ста�
нут беседами с Богом, подобными беседе с другом. Бог будет говорить лично с
нами, являя Свои тайны. Часто при этом нас будет охватывать радостное ощу�
щение присутствия Иисуса. Наши сердца будут гореть, когда Он станет приб�
лижаться к нам, чтобы беседовать с нами.

Релігійна гребля на шляху серцево�судинних захворювань

Дослідники виявили, що Божий мир насправді «вище всякого
розуму». Дослідження, проведені в медичному центрі університету
Duke (Duke University Medical center), показали, що молитва
допомагає знижувати кров’яний тиск в афроамериканців. Патрік
Стівен та його колеги з відділу психіатрії і поведінки перевірили 78
афроамериканців, міряючи їм тиск у клініці, на роботі й під час сну.
І що вони виявили? У віруючих кров’яний тиск був на 7 одиниць
нижчим, ніж у решти людей. Водночас дані у білих американців, які
пройшли дослідження, значно не відрізнялися у віруючих і

невіруючих. «Результати нашого
дослідження показують, що «релігійна
гребля» може допомогти відвернути
серцево�судинні захворювання»,—
сказав Стівен. Детально результати
дослідження його команди опубліко�

вані в журналі «Psychosomatic Medicine».
У статті говориться: «Враховуючи, що

представники чорної раси більше підвладні
гіпертонії, ніж будь�якій іншій хворобі, ре�

зультати дослідження можуть мати важливе
значення й застосування».

ÌÎËÈÒÂÀ
знижує кров’яний тиск
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  В 1492 году Христофор
Колумб, высадившись на
побережье американского
континента, обнаружил там
табак. Двое матросов за�
везли табак в Испанию, где
и удивили своих соотечест�
венников искусством таба�
кокурения, никак не предви�
дя, какие серьёзные беды
принесёт это увлечение
последующим поколениям.
Сегодня потребление таба�
ка приняло размеры эпиде�
мии, вызывающей множес�
тво болезней. Если мы на�
зываем алкоголь мононар�
котиком, то табак — это кок�
тейль из 43 веществ, кото�
рые могут привести к раку,
и ещё плюс 400 других ток�
синов. Вот некоторые из
них: никотин, угольные смо�
лы, окись углерода, цианин,
фурфурол и аммиак. Имен�
но это и приобретает ку�
рильщик, когда отдаёт свои
кровные торговцу сигаре�
тами. А теперь посмотрим,
как действуют составляю�
щие такого коктейля на ор�
ганизм человека.

О вреде курения гово�
рится много. Но не все по�
дозревают, какой вред при�
носит пассивное курение.
Отрицательное влияние та�
бачного дыма не ограничи�
вается только курильщика�
ми, но распространяется и
на тех, кто дышит табачным
дымом, выпускаемым в воз�
дух. Последнее в каком�то
смысле может быть более
опасным. Пассивное куре�
ние происходит двумя путя�
ми: вы вдыхаете дым, кото�

Психіатри з університету
Флориди визначили критерії,
за якими можна виявити он0
лайнову залежність у пацієнтів.

Веб0серфінг, електронна
пошта, інтернет0пейджери,
шопінг, «скачування» музи0
ки і відвідування чатів викли0
кають занепокоєння, коли
вони стають перешкодою
для роботи чи соціального
життя. Так вважають двоє лі0
карів: Натан Шапіро і Вільям
МакНайт.

Мета лікарів — визначити,
коли надмірне використання
Всесвітньої павутини стає
дисфункціональним, а також
чи може веб0залежність ста0
ти причиною, наприклад, ма0
ніакальної депресії.

Шапіро і МакНайт запро0
понували критерії для діаг0
ностування надмірного вико0
ристання Інтернету.

рый выдыхает курильщик, и
дым, который идёт от сига�
реты. Дым, который куриль�
щик выдыхает, проходит че�
рез фильтр сигареты и че�
рез лёгкие курильщика, и
потому он уже теряет свою
крепость. Прямой поток
дыма поступает в воздух,
когда сигарета просто ды�
мится, что обычно занима�
ет 90% времени. Когда си�
гарета не курится, она сго�
рает при более низкой тем�
пературе, выделяя даже
больше вредных химичес�
ких веществ в воздух. Плюс
прямой сигаретный дым не
очищается фильтром сига�
реты или лёгкими куриль�
щика. Поэтому тот, кто вды�
хает прямой поток дыма,
получает неразбавленную,
нефильтрованную дозу пря�
мо от зажженного конца си�
гареты, и этот дым более
вреден, чем тот, который

казаться от курения нужно
прежде всего из любви к
ближним своим, т.к. имен�
но они страдают от вторич�
ного табачного дыма. Осо�
бенно тяжело переносят его
влияние престарелые люди
и дети. Каждый курящий
прежде, чем взять сигарету
в руки, должен подумать о
тех, кого он обкуривает, обо
всех, кого он подвергает
риску.

Пассивное курение при�
водит к заболеваниям дыха�
тельных путей у детей, по�
вышая случаи возникнове�
ния бронхитов, пневмонии,
инфекции уха, хроническо�
го кашля, а также снижения
функции лёгких. Известно
также, что вторичный дым
оказывает влияние на раз�
витие плода.

Курение угнетает иммун�
ную систему и снижает спо�
собность организма защи�
щать себя.

  Какие шансы есть у ку�
рильщика, чтобы выжить:

1. Большое потребление
воды.

2. Физический труд.
3. Употребление антиок�

сидантов (витамины А, С, Е).
4. Диета, приближённая

к вегетарианской.
 Но зачем мёртвому при�

парки?
Начните жизнь сначала.

Курить и иметь здоровый
организм невозможно. Луч�
ший способ — бросить ку�
рить!

 Будьте здоровы!

Л. Губернаторова

вдыхает ку�
рильщик.

Пассив�
ное курение
убивает здоро�
вье примерно
50.000 человек каждый год!
Другими словами, от вды�
хания сигаретного дыма на
планете погибает больше
людей, чем от СПИДА.

Одна из смертельных бо�
лезней, связанных с пассив�
ным курением,— рак лёгких.
Жена курильщика подверга�
ется опасности заболеть
этой болезнью на 34%
больше, чем жена человека
некурящего. Угольные смо�
лы в табаке являются глав�
ной причиной развития ра�
ка у курильщиков, поражая
слизистую оболочку рта,
десны, гортань, лёгкие, же�
лудок и мочевой пузырь.
Некоторые угольные смолы
обеззараживаются пече�

нью, другие выводятся с по�
мощью почек. Скапливаясь
в мочевом пузыре, они вы�
зывают рак. Хорошо, если
курильщик пьёт много во�
ды: эти смолы могут вымы�
ваться, что снижает воз�
можность возникновения
рака мочевого пузыря. По�
следнее изучение показало,
что пассивное курение су�
щественно сужает артерии
людей, которые не курят,
сильно повышая риск забо�
левания сердечными болез�
нями, т.е. курение (и актив�
ное, и пассивное) нарушает
кислородотранспортную
функцию крови. В крови
создаётся высокая концен�
трация окиси углерода. От�

У курців не залишається іншого виходу, як
кинути свою згубну звичку, щоб врятуватися
від раку.

Дослідження довели, що так звані «легкі»
сигарети, всупереч запевненням виробників,
зовсім не знижують ризик захворювання.

Дослідження вчених із США, схоже, розвіяли
міф про те, що можна помітно зменшити шкоду
для здоров’я, скоротивши кількість викурених си0
гарет. Вчені на чолі зі Стівеном Хечтом із Центру
раку університету Мінесоти тривалий час обсте0
жували групу курців, які протягом півроку змен0
шили кількість сигарет, що викурюються, на 75%.

Дані експерименту свідчать про те, що ри0
зик занедужати раком у них анітрохи не змен0
шився. Курець підсвідомо затягується глибше
небагатьма сигаретами, які він собі дозволив,
та й докурює їх до останнього. Таким чином,
стверджує лікар Хечт, єдиний спосіб захисти0
ти себе від раку — кинути курити зовсім.

Співробітники Центру раку піддали крити0
ці широко рекламований нікотиновий плас0

тир. За словами вче0
них, він усе ще далекий
від досконалості, крім
того, нікотин надходить
в організм іншим шля0
хом, «не сигаретним».

проводили в онлайні 30 го0
дин на тиждень.

Продовжуються дослід0
ження з визначення статусу
веб0залежності. Можливо
вона займе окремий  розділ
у Діагностичному статис0
тичному покажчику мен0
тальних розладів, що містить
стандарти для психіатрич0
ного діагнозу, або буде від0
несена до розряду імпуль0
сивного поводження, як,
наприклад, нездоланний по0
тяг до азартних ігор.

«Пенсійний кур’єр»,
30.01.04 №5(39)

Кинути палити —
продовжити собі життя

Інтернет призводить
до алкоголізму

Отже, п’ять сигнальних
звичок: перебування в он0
лайні набагато більше на0
міченого часу; ігнорування
будь0якої іншої відпові0
дальності; невдалі спроби
скоротити онлайнові сесії;
важливі справи, взаємини
з людьми страждають че0
рез прихильність до Мере0
жі; занепокоєння і почуття
тривоги поза межами он0
лайну.

Шапіро сформулював
критерії після психіатрично0
го обстеження 20 добро0
вольців, які вирішили, що у
них серйозні проблеми з Ін0
тернетом, і 17 студентів з різ0
ним рівнем користувача.

Виявилося, що у волонте0
рів були такі психічні розла0
ди, як роздвоєння особис0
тості, депресія, а також ал0
когольна залежність. Вони
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Почалися канікули. Попереду ціле лі�
то. Ті, хто має намір вступати у навчаль�
ні заклади, готуються до екзаменів. А
решта? Чим їм зайнятись, що їм запро�
понувати? Пригадую, раніше заготов�
ляли силос, сінаж, була робота на зер�
нових токах, деякі юнаки йшли причіп�
лювачами, помічниками комбайнерів.
При цьому набували знань і досвіду, лю�
бові до праці. А до нового навчального
мали свою копійку.

А тепер нашим дітям немає чим за�
йнятися. Тож шукають різних пригод. І
тут починається те, що потім тривожить
всіх. Юні вдаються до недобрих звичок.
Потім маємо погані наслідки.

У селах відсутні спортивні майданчи�
ки, кінозали, де можна було б подиви�
тися чудові фільми вітчизняного вироб�
ництва. Сьогодні до послуг тільки одні
дискотеки. А що показують по телеві�
зору? Лише закордонні бойовики, секс.

І від цього втрачає суспільство. Набу�
вають поширення злочинність, алкого�
лізм, наркоманія, що призводить до тра�
гічних наслідків. Держава може залиши�
тися без здорової нації.

Хіба вітчизняне телебачення, кіно не
можуть запропонувати щось корисне,
наприклад, фільми про здоровий спо�
сіб життя? Адже є чудові фільми, літера�
тура, концертні групи духовної музики та
пісні.

21027, м.Вінниця, вул.Келецька,
50-а; тел.(0432)536600
Подільська конференція для читачів
Вінницької, Житомирської та
Хмельницької областей.

 83048, м.Донецьк, вул.Байдукова,
89; тел.(062)3812210
Східна конференція для читачів
Донецької та Луганської областей.

49008, м.Дніпропетровськ,
вул.Наримська, 46; тел.(0562)347666
Східно-Дніпровська конференція для
читачів Дніпропетровської,
Запорізької та Харківської областей.

02139, м.Київ,  вул.Микитенка, 20-а;
тел.(044)5423192
Центральна місія для читачів
Київської, Сумської та Чернігівської
областей.

02139, м.Київ, вул.Микитенка, 20-а;
тел.(044)5423194
Київська місія для читачів м.Києва

До уваги читачів газети
«Вічний Скарб»

Дорогі друзі! Редакція газети «Вічний Скарб» повідомляє, що з 1 жовтня  2003 р. газета  надси-
лається або доставляється Вам лише через територіальні центри розповсюдження духовної
літератури в Україні, так звані Конференції.
Просимо терміново повідомити працівникам зазначених організацій Ваші прізвище й адресу,
за якою Ви бажаєте отримувати газету.
Ваші попередні замовлення передано за зазначеними адресами.
Бажаємо Вам Божих благословень!

5800, м.Чернівці, вул.Турецька,
10; тел.(03722)28909
Буковинська конференція для
читачів Івано-Франківської,
Тернопільської
та Чернівецької областей.

18002, м.Черкаси, вул.Пушкіна,
90; тел.(0472)321200
Дніпровська конференція для
читачів Кіровоградської,
Полтавської
та Черкаської областей.

79008, м.Львів,
вул.Короленка, 1; а/с 8004
Західна конференція для читачів
Волинської, Закарпатської,
Львівської та Рівненської областей.

54024, м.Миколаїв,
вул.5-а Інгульська, 19-а; а/с 45,
тел.(0512)246165
Південна конференція для читачів
Кримської, Миколаївської, Одеської
та Херсонської областей.

Если вы читали Евангелие от Матфея 25:36, то помните, что Спа0
ситель обратил внимание на заключенных. Прошу редакцию также
обратить внимание на нас, грешников, которые раньше жили в уго0
ду своей плоти и диаволу, губили свое здоровье, причиняли сво0
ей пустой жизнью неприятности другим. И как ни парадоксально,
только в тюрьме я отрезвел, начал рассуждать, думать о своем
существовании. Со временем я услышал об Иисусе Христе, Спа0
сителе нашем. У меня появились надежда и вера. Мне хочется
стать христианином, но я мало знаю о Боге. Присылайте, пожалуй0
ста, мне газету «Вічний Скарб», с которой я недавно случайно оз0
накомился. Такая газета – серьёзный глоток свежего воздуха в ат0
мосфере его нехватки.

Семен Петруньев
Пос. Лозовское Луганской обл.

Син – 60, Т.З.

Уважаемая редакция!
Под впечатлением статьи «Пролог» я написал стихотворение
«Зачем умолкли твои струны». Если можно — напечатайте.

Зачем умолкли твои струны в душе печальной, роковой,
Взвалились камнем твои думы и ты утратил свой покой.
Быть может, ты плодом прельстился, которым Бог не повелел,
И этим самым соблазнился, сорвав рукой его, ел.
Теперь твое непослушанье из рая сгонит навсегда
И по земле твое скитанье пойдет с тобой, людей любя
Изгнанником теперь из рая трудом хлеб будешь добывать
В раю ты жил, забот не зная, теперь все должен испытать
Твой грех на древо вознесется, но пройдут многие века,
Чрез покаянье обновишься, по вере в Господа Христа.
Адама я не осуждаю, что он однажды согрешил
Ввиду того, что сам не знаю, как бы я тоже поступил.
Но все мое благодаренье за дар евангельских плодов
Надежду, веру и спасенье принять от Господа готов.

В.В.

Звертаюсь до представників усіх кон�
фесій. Задумаймося, як відвести юних
від лап чорної сили. Не ділімо на вірую�
чих і невіруючих, всі — наші діти.

Церква адвентистів сьомого дня про�
понує в кожному селі провести семіна�
ри з утвердження здорового способу
життя. І все безкоштовно. Бажано, щоб
до цього долучилися всі керівники сіл,
шкіл, віруючих громад та духовенства.
Спільно зробімо все, щоб врятувати на�
ших дітей – наше майбутнє.

Іван Моцак, с.Зруб0Комарівський
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