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×è ìîæåìî ìè íàïåâíå çíàòè,
ßêèé º Áîã? Äåùî ïðî íàøîãî
Òâîðöÿ ìè ä³çíàºìîñÿ, ñïîñòåð³ãà-
þ÷è çà ñâ³òîì íàâêîëî íàñ. Îäíàê
íàáàãàòî á³ëüøå ³ñòèíè íåñóòü
Éîãî ñëîâà, çâåðíåí³ äî íàñ ó Ñâÿ-
òîìó Ïèñüì³. Ï³çíàííÿ Áîãà  ìàº
ñòàòè íàøîþ íàéâèùîþ ìåòîþ,
àäæå òàê ìè çì³öíþºìî ñâî¿ ñòî-
ñóíêè ç íåáîì.

² õî÷à Ãîñïîäü ïðÿìî ðîç-
ïîâ³äàº íàì ïðî Ñåáå ó Ñâîºìó
Ñëîâ³, ìè íàáàãàòî á³ëüøå ä³çíàº-
ìîñÿ, äèâëÿ÷èñü íà Éîãî ðîáîòó â
íàøîìó æèòò³. Òîìó á³ëüøà ÷àñ-
òèíà Á³áë³¿ ñêëàäàºòüñÿ áóêâàëüíî
ç òèñÿ÷ ðîçïîâ³äåé, êîæíà ç ÿêèõ
ùå ãëèáøå ðîçêðèâàº íàì õàðàê-
òåð Áîãà.

ßêùî ìè äîâ³ðÿºìî ³ ï³äêî-
ðÿºìîñÿ Éîãî âîë³, âèð³øàëüíèì
ìîìåíòîì íàøîãî ï³çíàííÿ ìàº
ñòàòè ðîçóì³ííÿ Áîæî¿ íåçì³í-
íîñò³. Â öüîìó ïîâíîìó íåïåâ-
íîñò³ ñâ³ò³ Â³í — â³ðíèé,
íàä³éíèé, â³÷íèé, çàâæäè òåðïëÿ-
÷èé ³ ãîòîâèé ñëóõàòè. Âóñòàìè
Ìàëàõ³¿ Áîã ãîâîðèòü íàì: «ß,
Ãîñïîäü, íå ì³íÿþñü» (Ìàë.3:6).
Òîìó íèí³ ìè ìîæåìî â ñâî¿õ
ð³øåííÿõ îïèðàòèñÿ íà òå, ùî áà-
÷èëè â ìèíóëîìó, ïåðåäáà÷àþ÷è
ðîçâèòîê ìàéáóòí³õ ïîä³é.

Ìè çâèêëè äî òàêî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³ â ïðèðîä³. Îäíàê ÷è ìîæíà
âèêîðèñòàòè òî÷í³ ôîðìóëè, àáè
ïîáóäóâàòè íàø³ ñòîñóíêè îäèí ç
îäíèì ³ äëÿ ï³çíàííÿ Áîãà? Ñêëà-
äàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî íå ìîæíà,
àäæå ðàö³îíàëüíå ðîçóì³ííÿ Ãîñ-
ïîäà íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî í³ ç
â³äêðèòòÿìè Éîãî õàðàêòåðó â
Á³áë³¿, í³ ç³ ñâ³äîöòâàìè äîâê³ëëÿ.

×è îçíà÷àº öå, ùî Â³í ïîêëàâ ó
Âñåñâ³ò³ äâà ïðîòèëåæí³ çàêîíè?

Ð³÷ ó ò³ì, ùî Ñâÿòå Ïèñüìî
çîáðàæóº Áîãà ÿê ó Éîãî íåïîõèò-
íîñò³, òàê ³ â çì³ííîñò³.

×èòàþ÷è ïðî ïî÷àòêîâèé
ïåð³îä çåìíî¿ ³ñòîð³¿, ìè
çóñòð³÷àºìî íàäçâè÷àéí³ ïðîÿâè
Áîæî¿ ñèëè. Ç äèâîâèæíîþ
òî÷í³ñòþ Â³í ñòâîðèâ ³ ðîçì³ñòèâ
ó çàêîíîì³ðíîñòÿõ óñå íåîáõ³äíå
äëÿ æèòòÿ íîâîíàðîäæåíî¿ ïëàíå-
òè. Ïîò³ì â³íöåì óñüîãî òâîð³ííÿ
Ãîñïîäü çðîáèâ ëþäèíó, Â³í
íàä³ëèâ ¿¿ ðîçóìîì ³ ïîäàðóâàâ
ìîæëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüî ñï³ë-
êóâàòèñÿ ç Íèì.

Çãàäóþ÷è ³ñòîð³þ òâîðåííÿ,
çâåðí³òü óâàãó, ùî âæå òîä³ äåùî ó
Âñåñâ³ò³ çàëèøàëîñÿ íåçì³ííèì, ó
òîé ÷àñ, ÿê ³íøå ïîñò³éíî çì³íþ-
âàëîñÿ. Îäèí ç ïîì³òíèõ ïðè-
êëàä³â — öèêë³÷íå ÷åðãóâàííÿ
äíÿ é íî÷³. Íåùîäàâí³ äîñë³äæåí-
íÿ äîâåëè, ùî íàøà ïðèðîäà, õî÷
âîíà âæå ïîøðàìîâàíà é ðîçáèòà

ãð³õîì, ì³ñòèòü áàãàòî ³íøèõ
öèêë³â. ×èì ãëèáøå ìè ðîçóì³ºìî
îòî÷óþ÷èé íàñ ñâ³ò, òèì á³ëüøå
â³äêðèâàºìî â íüîìó ïîñò³éíî
ïîâòîðþâàíèõ çì³í.

Òàêå ñàìå ïîºäíàííÿ ñòàá³ëü-
íîñò³ é ì³íëèâîñò³ ìîæåìî ïîáà-
÷èòè â Ñëîâ³ Áîæîìó ³ íàøèõ
âçàºìèíàõ ç Ãîñïîäîì, ÿêùî ïî-
ãëÿíåìî íà öå ç íàøî¿ ëþäñüêî¿
òî÷êè çîðó.

Ñòâîðþþ÷è ëþäåé, Áîã íàä³-
ëèâ ¿õ íå ëèøå îêðåìèìè âì³ííÿ-
ìè é çä³áíîñòÿìè, à é äèâîâèæ-
íîþ ìîæëèâ³ñòþ çðîñòàòè é âäîñ-
êîíàëþâàòèñÿ äóõîâíî. Íàøå ïåð-
øå îçíàéîìëåííÿ ³ç Òâîðöåì â
Åäåì³ áóëî ïî÷àòêîì ÷îãîñü çíà÷-
íî á³ëüøîãî, òàì ïî÷àëàñÿ ³ñòîð³ÿ
âñüîãî ëþäñòâà, ùî ïðîñòÿãëàñÿ
äàëåêî â ìàéáóòíº.

Âòîðãíåííÿ ãð³õà â öåé äîñêî-
íàëèé ñâ³ò òèì÷àñîâî îáìåæèëî
íàøå ñï³ëêóâàííÿ ç Òâîðöåì, ãàð-
ìîí³ÿ âçàºìèí ç Íèì áóëà ïîðó-
øåíà, ³ ìè çàëèøèëèñÿ áåçïî-
ðàäí³. Îäíàê Áîã ïðîñëàâèâ Ñåáå,
ç³éøîâøè ç íåáåñ, ùîá âèêóïèòè
íàñ. Íàðîäèâøèñü ó öüîìó áðóä-
íîìó ñâ³ò³ é óçÿâøè íà Ñåáå òÿãàð
óñ³õ íàøèõ ãð³õ³â, Õðèñòîñ Ñâîºþ
ñìåðòþ ïðèí³ñ ïðèìèðåííÿ ç Íå-
áîì ³ ïîäàðóâàâ âîñêðåñ³ííÿ âñ³ì,
õòî ñïîâ³äóº Éîãî.

Ó öüîìó ïîëÿãàº ñóòü ªâàí-
ãåë³ÿ: íàø Âèçâîëèòåëü ùå ðàç
íàñòàâëÿº íàñ íà øëÿõ, ç ÿêîãî ìè
çáèëèñÿ â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó, â
Åäåì³. Ñêîðî Â³í ïîâåðíåòüñÿ,
ùîá äàòè íàì â³÷íå æèòòÿ, ³ òîä³,
êîëè ì³æ Áîãîì ³ ëþäüìè â³äíîâ-
ëÿòüñÿ ò³ñí³ é áëèçüê³ ñòîñóíêè,

ïåðåä íàìè ðîçêðèºòüñÿ íåîáìå-
æåíèé ïðîñò³ð ìîæëèâîñòåé.
«Ò³ëüêè â â³÷íîñò³ íàì ñòàíå
çðîçóì³ëî, ÿêîþ ñëàâîþ ìîæå áó-
òè äîëÿ ñòâîðåíî¿ çà îáðàçîì Áî-
æèì ëþäèíè», — ïèñàëà Åëåí
Óàéò ó êíèç³ «²ñòèíè Íàã³ðíî¿
ïðîïîâ³ä³», ñ.60.

Ñïðàâä³, Áîã áàæàº áà÷èòè íà-
øå âíóòð³øíº çðîñòàííÿ. Ïðîòå
íàø ðîçóì íàéá³ëüø ñõèëüíèé  çî-
ñåðåäæóâàòèñÿ íà ïîøóêàõ çåìíî-
ãî äîáðîáóòó, ùî ìîæå çíîâó ïî-
âåðíóòè íàñ äî ðóòèíè â÷îðàøí³õ
äí³â. Ïîñòóïîâî ìè âòðàòèìî áà-
æàííÿ ³òè ç ïðîïîâ³ääþ äî ëþäåé,
çàïðîøóþ÷è ¿õ ïðèºäíàòèñÿ äî
íàøî¿ ïîäîðîæ³ â Öàðñòâî Áîæå,
ÿê öå ðîáèâ Õðèñòîñ.

² õî÷à äóõîâíå çðîñòàííÿ â Ãîñ-
ïîä³ ïîòðåáóº ùîäåííèõ äóøåâ-
íèõ çì³í, äåùî íàçàâæäè çàëè-
øàºòüñÿ íåïîõèòíèì. Öå ³ Áîæà
ëþáîâ äî íàñ, ³ Éîãî íàì³ð ïðè-
âåñòè íàñ ó â³÷íå æèòòÿ, â Ñâ³é
ä³ì. Í³êîëè íå ì³íÿºòüñÿ Éîãî õà-
ðàêòåð, ÿê ³ çàêîí Äåñÿòè çà-
ïîâ³äåé, ùî â³äîáðàæàº Éîãî ÷èñ-
òîòó.

²ñóñ óçÿâ íà Ñåáå çàâäàííÿ
çðóéíóâàòè âñ³ äîãìàòè÷í³ ïåðå-
êðó÷åííÿ á³áë³éíèõ ³ñòèí, ùî çà-
âàæàþòü â³äíîâëåííþ òèõ ïåðøèõ
³ íàéáëèæ÷èõ ñòîñóíê³â ì³æ Áî-
ãîì ³ ëþäüìè. Â³í â³ä÷èíèâ äâåð³
ïðèìèðåííÿ, â ÿê³ ìè ïîêëèêàí³
óâ³éòè.

Ðîáåðò Ñ. Ôîëêåíáåðã

Çà÷åì òðåâîæèòüñÿ î äíå ãðÿäóùåì? 
Äîñòàòî÷íî è íûíåøíèõ çàáîò. 
Êîãäà Çåìëÿ ñâåðøèò ñâîé îáîðîò, 
Òî æèçíü ñâåäåò íàñ ñ íîâûì äíåì,  

íåñóùèì 
Î÷åðåäíóþ òîëèêó õëîïîò.

Çàðè ðîæäåíüå â ÷èñòîì íåáîñâîäå 
Ïðèâåòñòâóé, è íà ýòîò äåíü âçãëÿíè! 
Åãî, êàê äàð ïðåêðàñíûé, îöåíè, 
Áóäü áëàãîäàðåí Áîãó è ïðèðîäå, 
È ðàäîñòü â ñåðäöå áåðåæíî õðàíè!

Ïóñêàé îíà ñåêóíäû è ìãíîâåíüÿ 
Óêðàñèò, ñäåëàåò ñâåòëåé ÷óòü-÷óòü, 
Âåäü â íèõ, ëèøü â íèõ ñóùåñòâîâàíüÿ 

ñóòü.
Â êîðîòåíüêèõ îòðåçêàõ, áåç ñîìíåíüÿ, 
Íà÷àòîê æèçíè, èñòèíà è ïóòü!

Áëàæåíñòâî ðîñòà, äåéñòâèÿ âåëè÷üå, 
Ñèÿíüå ìûñëè, ïðåëåñòü áûòèÿ, 
Èäåé, ìå÷òàíèé ñâåòëàÿ ñòðóÿ 
Íåïîâòîðèìîå òâîðÿò îòëè÷üå, 
Íåçðèìî ôîðìèðóÿ íàøå «ÿ».

Â÷åðàøíèé äåíü — âñåãî ìèðàæ
èãðèâûé,

Äåíü çàâòðàøíèé — òóìàííûé ñèëóýò, 
Íî êîëü ñåãîäíÿ ïðîæèòî áåç áåä, 
Òî äåíü â÷åðàøíèé — ýòî ñîí 

ñ÷àñòëèâûé, 
À çàâòðàøíèé — íàäåæäû ÿðêèé ñâåò!

Åñëè ñåðäöå çàìåðëî îò áîëè, 
È ðó÷üÿìè ñëåçû èç î÷åé, 
Ïîìíè, ÷òî ðàññâåò íàñòóïèò âñêîðå, 
Ïîñëå òüìû è õîëîäà íî÷åé.

Åñëè âìåñòî õëåáà äàëè êàìåíü, 
È â ïûëè ðàñòîïòàíà äóøà, 
Íå ãàñè ñâåòèëüíèêà òû ïëàìåíü, 
Ïî äîðîãå ê âå÷íîñòè ñïåøà.

Âñïîìèíàÿ âñå, ÷òî áûëî ïðåæäå, —
Òÿæêèé ãðóç îøèáîê è ãðåõîâ, 
Îáðàòè ñâîé âçîð íà ñâåò íàäåæäû, 
×òî ñèÿåò íàì èç òüìû âåêîâ.

Ñàì Ãîñïîäü, îñòàâèâ òðîí ëó÷èñòûé, 
Íàì íàäåæäó äàë â Ñâîåé êðîâè, 
È îòêðûë íàì óçêèé ïóòü òåðíèñòûé 
Â Öàðñòâî ñâåòà, ïðàâäû è ëþáâè.

Äðóã, íå ìåäëè, çà Õðèñòîì ïîñëåäóé! 
Òîëüêî â Íåì ñïàñåíèå è ñâåò! 
Æèçíè âå÷íîé Áîæèé äàð íàñëåäóé! 
Áåç Õðèñòà íè â ÷åì íàäåæäû íåò!

Ðîìàí Ôåäîðîâ 

Íåáåñà — ýòî âå÷íîñòè ëåòî, 
Íåáåñà — íåæíîé âûñè ðàññâåòû, 
Íåáåñà — ñèíåâû äèâíûé êðóã, 
Íåáåñà — çâåçä ìåðöàíüå âîêðóã, 
Íåáåñà — ñîëíöà ñâåò è ëó÷è, 
Íåáåñà — òîíêèé ìåñÿö â íî÷è, 
Íåáåñà — ëóííûé ñâåò è òóìàí, 
Íåáåñà — ÿðêèé ðàäóãè ñòàí. 
Íåáåñà — àëîé êðîâè çàêàò —
Ãîâîðÿò, êàê Õðèñòîñ áëàã è ñâÿò.

Èðèíà Áîòåçàòó 



À åñëè ÿ íå ñòàíó õðèñòèàíè-
íîì?

«Êòî áóäåò âåðîâàòü è êðåñòèòüñÿ,
ñïàñåí áóäåò; à êòî íå áóäåò âåðîâàòü,
îñóæäåí áóäåò» (Ìàðê. 16:16).

Ïîãèáíó? Íåóæåëè ÿ òàêîé ïëî-
õîé?

«Ïîòîìó ÷òî âñå ñîãðåøèëè è ëè-
øåíû ñëàâû Áîæèåé» (Ðèìë. 3:23).

«Åñëè ãîâîðèì, ÷òî íå èìååì ãðå-
õà, — îáìàíûâàåì ñàìèõ ñåáÿ, è èñòè-
íû íåò â íàñ» (1Èîàí. 1:8).

×åì æå òàê îòâðàòèòåëåí
ãðåõ?

«Èáî âîçìåçäèå çà ãðåõ — ñìåðòü,
à äàð Áîæèé — æèçíü âå÷íàÿ âî Õðèñ-
òå Èèñóñå, Ãîñïîäå íàøåì» (Ðèìë.
6:23).

ß íå áîþñü ñìåðòè. Ìåíÿ ïî-
ñòèãíåò òà æå ó÷àñòü, ÷òî è âñåõ
ëþäåé.

«È êàê ÷åëîâåêàì ïîëîæåíî îä-
íàæäû óìåðåòü, à ïîòîì ñóä» (Åâð.
9:27).

Ñóä? Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî âñå
çíàåøü îáî ìíå è î òîì, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò íà çåìëå?

«Íà âñÿêîì ìåñòå î÷è Ãîñïîäíè:
îíè âèäÿò çëûõ è äîáðûõ» (Ïðèò÷.
15:3).

«Òû çíàåøü, êîãäà ÿ ñàæóñü è êîã-
äà âñòàþ; Òû ðàçóìååøü ïîìûøëåíèÿ
ìîè èçäàëè... Åùå íåò ñëîâà íà ÿçûêå
ìîåì, — Òû, Ãîñïîäè, óæå çíàåøü åãî
ñîâåðøåííî» (Ïñàë. 138:2,4).

«Èáî Òû îäèí çíàåøü ñåðäöà âñåõ
ñûíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ» (ÇÖàð. 8:39).

«Ãîâîðþ æå âàì, ÷òî çà âñÿêîå
ïðàçäíîå ñëîâî, êàêîå ñêàæóò ëþäè,
äàäóò îíè îòâåò â äåíü ñóäà» (Ìàòô.
12:36).

Âñå ëè ïðåäñòàíóò íà ñóä?
«Èáî âñåì íàì äîëæíî ÿâèòüñÿ

ïðåä ñóäèëèùå Õðèñòîâî, ÷òîáû êàæ-
äîìó ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâåííî òîìó,
÷òî îí äåëàë, æèâÿ â òåëå, äîáðîå èëè
õóäîå» (2Êîð. 5:10).

Åñëè âñå ýòî ïðàâäà, ÿ õî÷ó áûòü
áîëåå âíèìàòåëüíûì. Îòíûíå ÿ
îòêðûâàþ íîâóþ ñòðàíèöó â ñâîåé
æèçíè è áóäó æèòü ëó÷øå, ÷åì
ïðåæäå.

«Íå â âîëå ÷åëîâåêà ïóòü åãî... Ìî-
æåò ëè Åôèîïëÿíèí ïåðåìåíèòü êîæó
ñâîþ è áàðñ — ïÿòíà ñâîè? Òàê è âû
ìîæåòå ëè äåëàòü äîáðîå, ïðèâûêøè
äåëàòü çëîå?» (Èåð. 10:23; 13:23).

ß íå òàê âûðàçèëñÿ. Ðàçâå ìîè
äîáðûå íàìåðåíèÿ íå èìåþò íèêà-
êîãî çíà÷åíèÿ? ß íå õóæå, ÷åì îñ-
òàëüíûå ëþäè.

«Âñå ìû ñäåëàëèñü — êàê íå÷èñ-
òûé, è âñÿ ïðàâåäíîñòü íàøà — êàê
çàïà÷êàííàÿ îäåæäà» (Èñàèÿ. 64:6).

Êàê æå òîãäà ÷åëîâåêó ñïàñ-
òèñü?

«È íàéòèñü â Íåì íå ñî ñâîåþ ïðà-
âåäíîñòüþ, êîòîðàÿ îò çàêîíà, íî ñ
òîþ, êîòîðàÿ ÷ðåç âåðó âî Õðèñòà, ñ
ïðàâåäíîñòüþ îò Áîãà ïî âåðå» (Ôèë.
3:9).

Íî ÿ íå ïîíèìàþ, Ãîñïîäè! Õðèñ-
òèàíèí äîëæåí áûòü ïðàâåäíûì, à
Òû íå ïðèíèìàåøü ìîåé ïðàâåäíîñ-
òè. Ïî÷åìó?

«Òàê ãîâîðèò Ãîñïîäü Áîã: áóäåò
ëè åé óñïåõ? Íå âûðâóò ëè êîðíåé åå è
íå îáîðâóò ëè ïëîäîâ åå, òàê ÷òî îíà
çàñîõíåò? Âñå ìîëîäûå âåòâè, îòðîñ-
øèå îò íåå, çàñîõíóò. È íå ñ áîëüøîþ
ñèëîþ è íå ñî ìíîãèìè ëþäüìè ñîð-
âóò åå ñ êîðíåé åå» (Èåç. 17:9).

Äà, ÿ çíàþ, ÷òî ìûñëè ìîè èíîã-
äà áûâàþò ãðåõîâíûìè, à ïëàíû äî-
âîëüíî ýãîèñòè÷íûìè. Íî ÿ íè÷åãî
íå ìîãó ñ ñîáîé ïîäåëàòü. ß òàê
óñòðîåí. Ãäå æå âûõîä?

«Äîëæíî âàì ðîäèòüñÿ ñâûøå»
(Èîàí.3:7).

«È äàì âàì ñåðäöå íîâîå è äóõ íî-
âûé äàì âàì» (Èåçåê. 36:26).

×òî ìíå äåëàòü, ÷òîáû ðîäèòü-
ñÿ ñâûøå?

«À òåì, êîòîðûå ïðèíÿëè Åãî, âå-
ðóþùèì âî èìÿ Åãî, äàë âëàñòü áûòü
÷àäàìè Áîæèèìè» (Èîàí. 1:12).

À åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÿ íå
ìîãó óâåðîâàòü. ×òî òîãäà?

«Âåðóþùèé â Íåãî íå ñóäèòñÿ, à
íå âåðóþùèé óæå îñóæäåí, ïîòîìó
÷òî íå óâåðîâàë âî èìÿ åäèíîðîäíîãî
Ñûíà Áîæèÿ» (Èîàí. 3:18).

Êàê ÿ ìîãó ïðèíÿòü Èèñóñà? Íå-
óæåëè íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü,
÷òîáû ïîëó÷èòü ñïàñåíèå?

«Âåðîþ âñåëèòüñÿ Õðèñòó â ñåðä-
öà âàøè» (Åôåñ. 3:17).

«Èáî áëàãîäàòèþ âû ñïàñåíû ÷ðåç

âåðó, è ñèå íå îò âàñ, Áîæèé äàð: íå îò
äåë, ÷òîáû íèêòî íå õâàëèëñÿ» (Åôåñ.
2:8,9).

À åñëè ÿ ïðèìó Èèñóñà, êàê èçáàâ-
ëþñü îò ñâîèõ ãðåõîâ?

«Íî Îí èçúÿçâëåí áûë çà ãðåõè íà-
øè è ìó÷èì çà áåççàêîíèÿ íàøè; íàêà-
çàíèå ìèðà íàøåãî áûëî íà Íåì, è ðà-
íàìè Åãî ìû èñöåëèëèñü... Ãîñïîäü
âîçëîæèë íà Íåãî ãðåõè âñåõ íàñ»
(Èñàèÿ 53:5,6).

Òû èìååøü â âèäó, ÷òî Èèñóñ ïî-
íåñ íàêàçàíèå çà ìîè ãðåõè, ÷òîáû ÿ
èìåë æèçíü âå÷íóþ?

«Ïîëó÷àÿ îïðàâäàíèå äàðîì, ïî
áëàãîäàòè Åãî, èñêóïëåíèåì âî
Õðèñòå Èèñóñå, Êîòîðîãî Áîã ïðåäëî-
æèë â æåðòâó óìèëîñòèâëåíèÿ â Êðî-
âè Åãî ÷ðåç âåðó, äëÿ ïîêàçàíèÿ ïðàâ-
äû Åãî â ïðîùåíèè ãðåõîâ, ñîäåëàí-
íûõ ïðåæäå» (Ðèìë. 3:24,25).

Ýòî î÷åíü ãðîìêèå ñëîâà, Ãîñïî-
äè. Ñäåëàþñü ëè ÿ òàêèì, ñëîâíî íè-
êîãäà íå ãðåøèë?

«Èòàê íåò íûíå íèêàêîãî îñóæäå-
íèÿ òåì, êîòîðûå âî Õðèñòå Èèñóñå
æèâóò íå ïî ïëîòè, íî ïî äóõó» (Ðèìë.
8:1).

Áîþñü, ÷òî ÿ ñëèø-
êîì áîëüøîé ãðåø-
íèê è Õðèñòîñ íå
ñìîæåò ïðèíÿòü
ìåíÿ.

«Ïîñåìó
è ìîæåò
âñåãäà ñïà-
ñàòü ïðè-
õî ä ÿ ù è õ
÷ðåç Íåãî
ê Áîãó»
(Åâð. 7:25).

«Õðèñòîñ Èèñóñ ïðèøåë â ìèð
ñïàñòè ãðåøíèêîâ, èç êîòîðûõ ÿ ïåð-
âûé» (1Òèì. 1:15).

«Êîãäà óìíîæèëñÿ ãðåõ, ñòàëà ïðå-
èçîáèëîâàòü áëàãîäàòü» (Ðèìë. 5:20).

Êàê æå ìíå ïîâåðèòü â òî, ÷òî
ýòî äåéñòâèòåëüíî âîçìîæíî?

«Èáî, êàê âûñîêî íåáî íàä çåì-
ëåþ, òàê âåëèêà ìèëîñòü Ãîñïîäà ê áî-
ÿùèìñÿ Åãî. Êàê äàëåêî âîñòîê îò çà-
ïàäà, òàê óäàëèë Îí îò íàñ áåççàêîíèÿ
íàøè» (Ïñàë. 102:11,12).

«ß ïðîùó áåççàêîíèÿ èõ è ãðåõîâ
èõ óæå íå âîñïîìÿíó áîëåå» (Èåð.
31:34).

Ãîñïîäè, Òâîÿ ìèëîñòü è äîáðî-
òà òðîãàþò ìåíÿ äî ãëóáèíû äóøè.
Êàê ìíå îòêëèêíóòüñÿ íà òàêîå
îòíîøåíèå êî ìíå?

«Ïîêàéòåñü, è äà êðåñòèòñÿ êàæ-
äûé èç âàñ âî èìÿ Èèñóñà Õðèñòà äëÿ
ïðîùåíèÿ ãðåõîâ, — è ïîëó÷èòå äàð
Ñâÿòîãî Äóõà» (Äåÿí. 2:38).

ß èñêðåííå ñîæàëåþ î ñâîèõ ãðå-
õàõ. Íî êàê ìíå óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî ÿ ïîëó÷ó ïðîùåíèå?

«Åñëè èñïîâåäóåì ãðåõè íàøè, òî
Îí, áóäó÷è âåðåí è ïðàâåäåí, ïðîñòèò
íàì ãðåõè íàøè è î÷èñòèò íàñ îò âñÿ-
êîé íåïðàâäû» (1Èîàí.1:9).

È ýòî âñå, ÷òî ÿ äîëæåí ñäå-
ëàòü? 

«Èäè è âïðåäü íå ãðåøè» (Èîàí.
8:11).

«Äà îñòàâèò íå÷åñòèâûé
ïóòü ñâîé è áåççà-

êîííèê — ïîìûñëû
ñâîè, è äà îáðàòèòñÿ
ê Ãîñïîäó, — è Îí
ïîìèëóåò åãî, è ê
Áîãó íàøåìó, —
èáî Îí ìíîãîìè-
ëîñòèâ» (Èñàèÿ
55:7).
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Ïðîäîëæåíèå

Ïðîäîëæåíèå
ñëåäóåò

1. 1. Îñòåðåãàéòåñü «çàíîñîâ» âàøå-
ãî ÿçûêà, âñåãäà ãîâîðèòå ìåíüøå, ÷åì
ó âàñ íà óìå. Âûðàáàòûâàéòå ñïîêîé-
íóþ, óáåäèòåëüíóþ èíòîíàöèþ ãîëî-
ñà. Êàê âû ãîâîðèòå, ÷àñòî âàæíåå,
÷åì òî, ÷òî âû ãîâîðèòå.

2. 2. Íå äàâàéòå ìíîãî îáåùàíèé, à
äàííûå ñòàðàéòåñü èñïîëíèòü, ÷åãî
áû ýòî íè ñòîèëî.

3.3. Íèêîãäà íå óïóñêàéòå âîçìîæ-
íîñòè ñêàçàòü äîáðîå, îáîäðÿþùåå
ñëîâî êîìó-òî èëè î êîì-òî. Öåíèòå
õîðîøóþ ðàáîòó, íåçàâèñèìî îò òîãî,

êòî åå âûïîëíèë. Åñëè íåîáõîäèìà
êðèòèêà, êðèòèêóéòå êîíñòðóêòèâíî,
íå îáèæàÿ.

4.4. Ïðîÿâëÿéòå èíòåðåñ ê äðóãèì:
èõ öåëÿì, èõ ðàáîòå, èõ äîìó è ñåìüå.
Ðàäóéòåñü ñ òåìè, êòî âåñåë, è ñêîðáè-
òå ñ òåìè, êòî ñòðàäàåò. Ïóñòü êàæ-
äûé, êîãî âû âñòðå÷àåòå, ÷óâñòâóåò,
÷òî âû îòíîñèòåñü ê íåìó ñ óâàæåíèåì.

5.5. Áóäüòå ðàäîñòíû. Ïîñâÿùàÿ îê-
ðóæàþùèõ â âàøè ìåëêèå íåäîìîãà-
íèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïîìíèòå, ÷òî
êàæäûé íåñåò ñâîå áðåìÿ.

6. 6. Ïóñòü ðàçóì âàø áóäåò îòêðûò.
Ñïîðüòå, íî íå ññîðüòåñü. Ïðèçíàê
áëåñòÿùåãî óìà — óìåòü áûòü íåñî-
ãëàñíûì è íå ïðîñëûòü ñïîðùèêîì.

7.7. Ïóñòü âàøè äîáðîäåòåëè, åñëè
îíè ó âàñ åñòü, ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ.
Íå ãîâîðèòå î íåäîñòàòêàõ äðóãèõ. Íå
ïîääåðæèâàéòå ñïëåòåí. Ýòî òðàòà
äðàãîöåííîãî âðåìåíè è, îíà ìîæåò
áûòü ðàçðóøèòåëüíîé.

8. 8. Ïîìíèòå î ÷óâñòâàõ îêðóæàþ-
ùèõ. Ïîäøó÷èâàíèå íàä ñîáåñåäíè-
êîì ìîæåò ðàíèòü ÷åëîâåêà â ñàìûé
íåîæèäàííûé ìîìåíò.

9.9. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà
çëîáíûå âûñêàçûâàíèÿ î âàñ. Ïîìíè-
òå, ÷åëîâåê, êîòîðûé íåñåò âàì ýòó
âåñòü, ìîæåò îêàçàòüñÿ íå ñàìûì ëó÷-
øèì äîêëàä÷èêîì â ìèðå. Ïðîñòî æè-
âèòå òàê, ÷òîáû åìó íèêòî íå ïîâåðèë.

10.10. Íå áóäüòå ñëèøêîì âîñõèùå-
íû òåì, ÷òî âû èìååòå. Ñòàðàéòåñü äå-
ëàòü ëó÷øåå è áóäüòå òåðïåëèâû. Çà-
áóäüòå î ñåáå, ïóñòü äðóãèå ïîìíÿò.
Òàêîé óñïåõ íàìíîãî ïðèÿòíåå.



4. ßê ñë³ä âèâ÷àòè Á³áë³þ
à) ×àñò³øå ÷èòàéòå Á³áë³þ. Âè-

â÷àþ÷è ¿¿, ìè íåìèíó÷å â³ä÷óºìî íà
coái âïëèâ Ãîñïîäíüîãî Ñëîâà.

Àëå, ìîæëèâî, õòîñü ³ç íàñ, òàê ñà-
ìî, ÿê i åô³îïëÿíèí, çàïèòàº: «ßê æå
ìîæó [çðîçóì³òè], ÿê í³õòî íå íàïó-
òèòü ìåíå?» (Ä³¿ 8:31).

Á³ëüøà ÷àñòèíà Á³áë³¿ íàïèñàíà
òàê, ùî ¿¿ ñë³ä ðîçóì³òè áóêâàëüíî.
Îêðåì³ æ ì³ñöÿ âèêëàäåí³ ñèì-
âîë³÷íîþ ìîâîþ, i âèâ÷àòè òàê³
ðîçä³ëè òðåáà â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â
ñèìâîë³÷íîãî òëóìà÷åííÿ Ñëîâà Áî-
æîãî.

Ïåðø çà âñå ìè ïîâèíí³ ìàòè íà
óâàç³ ïîâ÷àííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â Á³áë³¿:
«...áî âè çíàºòå ïåðøå ïðî òå, ùî
æîäíå ïðîðîöòâî â Ïèñàíí³ â³ä âëàñ-
íîãî âèÿñíåííÿ íå çàëåæèòü» (2
Ïåòð.1:20).

Ùîá íå òëóìà÷èòè Á³áë³þ õèáíî,
ïîòð³áíî çàëèøèòè îñîáèñò³ ì³ðêó-
âàííÿ i ïîãëÿäè.

á) Âèâ÷àéòå Á³áë³þ ñóìë³ííî.
Äî öüîãî çàêëèêàº àïîñòîë Ïàâëî:
«Ñèëêóéñÿ ïîñòàâèòè ñåáå ïåðåä
Áîãîì ã³äíèì, ïðàö³âíèêîì áåçäî-
ãàííèì, ùî âipío íàâ÷àº íàóêè
ïðàâäè» (2 Òèì.2:15).

Íå äîñèòü ïðîñòî ÷èòàòè Á³áë³þ,
ìè ìàºìî ïðàãíóòè çðîçóì³òè Ñëîâî
Áîæå, ùî ì³ñòèòüñÿ â í³é. Icyc ñêàçàâ:

«ßê ó ñëîâ³ Mo¿ì ïîçîñòàíåòåñÿ,
òîä³ ñïðàâä³ Ìî¿ìè ó÷íÿìè áóäåòå, i
ï³çíàºòå ïðàâäó, — ïðàâäà æ âàñ â³ëü-
íèìè çðîáèòü!» (²âàíà 8:31-32).

Ïîäîðîæí³é, ÿêèé ðåòåëüíî âè-
â÷èòü êàðòó, í³êîëè íå çàáëóêàº, îïè-
íèâøèñü íà ðîçäîð³ææ³. Ïðî öå òðåáà
ïàì'ÿòàòè, âèâ÷àþ÷è Á³áë³þ. Ò³ëüêè
ñóìë³ííî äîñë³äæóþ÷è íàñòàíîâè íà-
øîãî Íàéâèùîãî Ïðîâ³äíèêà, ìè çìî-
æåìî îñÿãíóòè äóõîâí³ ³ñòèíè.

â) «Ïåðåáóâàòè â ñëîâ³» — çíà-
÷èòü ùîäíÿ äîñë³äæóâàòè Ïèñàííÿ.
Àïîñòîë Ïàâëî ñõâàëüíî ãîâîðèòü ïðî
âåð³éñüêèõ õðèñòèÿí, ÿê³ «...ñëîâà
ïðèéíÿëè ç ïîâíèì çàïàëîì i Ïèñàííÿ
äîñë³äæóâàëè äåíü ó äåíü...» (Ä³¿
17:11). Öå ºäèíèé øëÿõ äëÿ çäîáóòòÿ
ñèëè. Ó ìipy òîãî, ÿê ìè äîñë³äæóºìî
Á³áë³þ, óñå á³ëüøå çðîñòàº â íàñ
«...ñèëà Áîæà íà ñïàñ³ííÿ êîæíîìó,
õòî âipyº...» (Ðèìë. 1:16).

ã) Äîòðèìóéòåñÿ íàñòàíîâ Á³áë³¿.
²ñíóº íåáåçïåêà, ùî ìè ìîæåìî
óïîä³áíèòèñÿ äî òèõ ëþäåé, ïðî ÿêèõ
àïîñòîë Ïàâëî ãîâîðèâ, «ùî âîíè
çàâæäè â÷àòüñÿ, òà í³êîëè íå ìî-
æóòü ïðèéòè äî ï³çíàííÿ ïðàâäè»
(2Òèì. 3:7). Öå òðàïëÿºòüñÿ, ÿêùî ëþ-
äèíà â³äìîâëÿºòüñÿ ïðèéíÿòè íàñòà-
íîâè Ñëîâà Áîæîãî òà  æèòè çã³äíî ç
íèìè.

Íà îäíîìó ç áîãîñëóæ³íü ïðî-
ïîâ³äíèê ãîâîðèâ ïðî ãð³õîâí³ñòü íà-
øîãî æèòòÿ. Ïðèñóòíÿ íà ïðîïîâ³ä³
æ³íêà ïîõèëîãî â³êó ï³ñëÿ êîæíîãî
íàçâàíîãî rpixa ãîëîñíî ïîãîäæóâàëà-
ñÿ: «Àì³íü». Êîëè æ ñëîâà ïðî-
ïîâ³äíèêà, íà ¿¿ äóìêó, áóëè çâåðíåí³
ñàìå äî íå¿, ¿¿ ãîëîñíå «Àì³íü» ïåðå-
òâîðèëîñÿ íà íåçðîçóì³ëå áóðìîò³ííÿ:
«Öå âæå íå ïðîïîâ³äü. Íåìà ÷îãî
âòðó÷àòèñÿ â îñîáèñò³ ñïðàâè!»

Íà æàëü, i ç íàìè áóâàº òàê, ÿêùî
ìè ââàæàºìî Á³áë³þ Êíèãîþ êíèã
ò³ëüêè äîòè, äîêè âîíà íå òîðêíåòüñÿ
ïðîãð³õ³â íàøîãî îñîáèñòîãî æèòòÿ.
Òîä³, áîëÿ÷å óðàæåí³, ìè â³äâåðòàºìî-
ñÿ â³ä íå¿, áóðìî÷ó÷è ùîñü ïðî
íàäì³ðíó ãîñòðîòó ìå÷à ²ñòèíè.

Êîæåí õðèñòèÿíèí ïîâèíåí ³ç ðî-
çóì³ííÿì ïðèéíÿòè âci íàñòàíîâè é

äîêîðè Á³áë³¿. ßêùî ìè ä³éñíî íàìà-
ãàºìîñÿ ³òè çà Õðèñòîì, òî Â³í äàñòü
íàì ï³çíàííÿ Ïðàâäè. Icyc ñêàçàâ:

«Êîëè õî÷å õòî âîëþ ÷èíèòè Éîãî,
òîé äîâ³äàºòüñÿ ïðî íàóêó, ÷è â³ä Áî-
ãà âîíà, ÷è â³ä Ñåáå Ñàìîãî êàæó ß»
(²âàíà 7:17).

«Çâåðí³òüñÿ-íî âè äî êàðòàííÿ
ìîãî, — îñü ÿ âèëëþ âàì äóõà ñâîãî,
ñïîâ³ùó âàì ñëîâà ñâî¿!» (Ïðèï. 1:23).

Ñîëîìîí ïîïåðåäæàº õðèñòèÿí,
ÿê³ íå áàæàþòü ïðèéíÿòè â÷åííÿ Ñâÿ-
òîãî Ïèñüìà:

«Áóâàº, äîðîãà ëþäèí³ çäàºòüñÿ
ïðîñòîþ, òà ê³íåöü ¿¿ — ñòåæêà äî
ñìåðòè» (Ïðèï.14:12).

ßê ñòðàøíî, êîëè ëþäèíà âèáèðàº
õèáíèé øëÿõ! Âèâ÷àþ÷è Á³áë³þ, ìè
ïîâèíí³ ñóìë³ííî äîòðèìóâàòèñÿ ¿¿
íàñòàíîâ òà ïðèéìàòè âci ¿¿ äîêîðè
ñòîñîâíî íàøîãî ãpixoâíoão æèòòÿ.

«×åðåç òå, ùî òè â³äêèíóâ Ãîñ-
ïîäí³ ñëîâà, òî Bií â³äêèíóâ òåáå...»
(1Ñàì. 15:23).
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Ì³é ñÌ³é ñàäàä
17. Áëèçüêå ñï³ëêóâàííÿ ç Õðèñ-

òîì ïîä³áíå äî ïàõîù³â ñàäó.
Âðàíö³ çàñìó÷åíà Ìàð³ÿ ïðèéøëà
äî ñàäó, ³ òàì â³äáóëàñÿ ïîä³ÿ, ùî
çì³íèëà âñå ¿¿ æèòòÿ!

²âàíà 20:11,15,16: êîëè âîíà ïëà-
êàëà á³ëÿ ãðîáó, òî ïîáà÷èëà ÿêîãîñü
÷îëîâ³êà, ùî âèäàâñÿ ¿é ñàä³âíèêîì.
Àëå êîëè Â³í ïîêëèêàâ ¿¿ íà ³ì'ÿ,
Ìàð³ÿ â³äðàçó âï³çíàëà ²ñóñà. Ò³º¿ æ
ìèò³ ¿¿ ñìóòîê çíèê! Çàì³ñòü ñë³ç íà
îáëè÷÷³ ç'ÿâèëàñÿ óñì³øêà! ¯¿ ñìó-
òîê ïåðåòâîðèâñÿ íà ðàä³ñòü!

18. Ñüîãîäí³ öå ³ ì³é ñàä! ß
çóñòð³÷àþñÿ ç ìî¿ì Ñïàñèòåëåì
òóò ³ çàðàç. Â³í çâåðíóâñÿ äî ìåíå
÷åðåç Ñâÿòå Ïèñüìî. À òåïåð ÿ áóäó
ãîâîðèòè ç Íèì ó ìîëèòâ³. 

à. Ñÿäüòå ïîðó÷ ç³ ñâî¿ì ÷î-
ëîâ³êîì /äðóæèíîþ (ÿê Îëåêñàíäð ³
Ñâ³òëàíà).

á. Ïîì³ðêóéòå ïðî òðè ïðîáëåìè,
ïðî ÿê³ âè õîò³ëè á ïîìîëèòèñÿ.

â. Ïîä³ë³òüñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè
ç âàøèì ÷îëîâ³êîì/äðóæèíîþ:

(Ãîâîðèòü Î, ïîò³ì ãîâîðèòü Ñ)
ã. Çàñï³âàéòå ìîëèòîâíèé ïñà-

ëîì.
ä. Ïîìîë³òüñÿ ïî ÷åðç³ (Î, ïîò³ì

Ñ). Ìîë³òüñÿ Áîãîâ³ ñâî¿ìè ñëîâàìè
³ äîñèòü ãîëîñíî, àáè ÷óâ âàø ÷î-
ëîâ³ê/äðóæèíà. 

19. Ìîº áàæàííÿ.
___ Êîëè ó ìî¿é ñ³ì'¿ ç'ÿâëÿþòüñÿ

ïðîáëåìè, ÿ áóäó âèêîðèñòîâóâàòè
êîëî ñï³ëêóâàííÿ.

___ Ùîäíÿ ïðèñâÿ÷óâàòèìó ñâ³é
îñîáèñòèé ÷àñ ñï³ëêóâàííþ ç ²ñó-
ñîì.

___ ß áóäó ðîçìîâëÿòè ç Íèì ó
ìîëèòâ³ é ñëóõàòè òå, ùî Â³í áóäå
ãîâîðèòè ìåí³ ÷åðåç Ñâîº Ñëîâî.

Ð³âí³ ñï³ëêóâÐ³âí³ ñï³ëêóâàííÿàííÿ
Ð³âåíü I. «×óæ³». Öå íàéíèæ÷èé

ð³âåíü ñï³ëêóâàííÿ, êîëè ñï³â-
áåñ³äíèêè îáì³íþþòüñÿ áàíàëüíè-
ìè, ìàëîçíà÷óùèìè ôðàçàìè àáî çà-
óâàæåííÿìè. Íàïðèêëàä: «ßê ïîæè-
âàºòå?», «Ñüîãîäí³ ãàðíà ïîãîäà».

Ð³âåíü II. «Çíàéîì³». Òóò ùå
â³äáóâàºòüñÿ çíåîñîáëåíå ñï³ëêó-
âàííÿ — ìè ä³ëèìîñÿ ôàêòàìè, íî-
âèíàìè, ïî÷óòèì. Ãîâîðèìî ïðî
³íøèõ ëþäåé, àëå íå ðîçïîâ³äàºìî
í³÷îãî ñóòòºâîãî ïðî ñåáå. Íàïðèê-
ëàä: «Â³êòîð çàâòðà â³ä'¿æäæàº íà
ï³âäåíü».

Ð³âåíü III. «Äðóç³». Òåïåð äî
ôàêò³â äîäàþòüñÿ íàø³ ì³ðêóâàííÿ,
ìè ä³ëèìîñÿ íàøèìè óÿâëåííÿìè.
Íàïðèêëàä: «ß ââàæàþ, ùî äëÿ
ä³òåé îòî÷åííÿ â³ä³ãðàº ïð³îðèòåòíó
ðîëü, òîìó ùî...» Àëå ³ ïðè òàêîìó
ñï³ëêóâàíí³ çàä³ÿí³ íàø ðîçóì, à íå
íàøå ñåðöå.

Ð³âåíü IV. «Çàêîõàí³». Íà ö³é
ñòàä³¿ ìè ä³ëèìîñÿ íàøèìè ïî÷óò-
òÿìè — ÿê íåãàòèâíèìè, òàê ³ ïîçè-
òèâíèìè. Ìè ãîâîðèìî ïðî òå, ùî

â³äáóâàºòüñÿ â íàø³é äóø³: ïðî ðà-
äîù³ é ðîç÷àðóâàííÿ, òóðáîòè ³ õâè-
ëþâàííÿ. Ìè â³äêðèâàºìî íàøå
âíóòð³øíº «ÿ». Öå ð³âåíü áëèçüêîãî
òà åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ!

Ð³âåíü V. «Îäíå ö³ëå». Öå ò³ ïî-
îäèíîê³ âèïàäêè, êîëè åìîö³éíà
áëèçüê³ñòü äîñÿãàº âåðøèíè ³ ëþäè
ö³ëêîì â³äêðèâàþòüñÿ îäèí îäíîìó.
Öå êóëüì³íàö³ÿ ïðîöåñó ñï³ëêó-
âàííÿ.

Áîãîíàòõíåíí³ñòüÁîãîíàòõíåíí³ñòü
Òóò íàâåäåí³ ÷îòèðè ä³ëÿíêè äî-

êàç³â, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî Á³áë³ÿ
º áîãîíàòõíåííèì Ñëîâîì.

1. Óçãîäæåí³ñòü:
66 êíèã, ÿê³ ñêëà-
äàþòü Á³áë³þ,
áóëè íàïèñàí³
â ï ð î ä î â æ
1500 ðîê³â
40 ð³çíè-
ìè àâòîðà-
ìè — öà-
ðåì ³ ðèáàë-
êîþ, ë³êàðåì
³ ñåëÿíè-
íîì,

â÷åíèì ³ çáèðà÷åì ïîäàòê³â. ² îäíàê,
¿õí³ ïèñàííÿ óçãîäæóþòüñÿ ì³æ ñî-
áîþ! ×îìó? Òîìó ùî àâòîðè áóëè
êåðîâàí³ îäíèì ³ òèì æå Äóõîì.

2. Ïðîðîöòâî: ³ñíóþòü äåñÿòêè
á³áë³éíèõ ïðîðîöòâ, âèãîëîøåíèõ
çà ñîòí³ ðîê³â äî ¿õíüîãî çä³éñíåííÿ.
Ò³ëüêè âñåçíàþ÷èé Áîã ì³ã â³äêðè-
âàòè ìàéáóòíº Ñâî¿ì ïðîðîêàì.

3. Àðõåîëîã³ÿ: â³äêðèòòÿ ñó÷àñ-
íèõ àðõåîëîã³â ï³äòâåðäèëè ðå-
àëüí³ñòü ì³ñöü, îñîáèñòîñòåé ³
ïîä³é, ïðî ÿê³ ìîâèòüñÿ ó Ñâÿòîìó
Ïèñüì³.

4. Ïåðåòâîðåííÿ: íàéá³ëüøèì
äîêàçîì áîãîíàòõíåííîñò³ Ñâÿòîãî

Ïèñüìà º éîãî
çä àò í ³ ñ ò ü

ïåðåòâî-
ð þ â à ò è
ëþäñüêå
æèòòÿ —
ïðîâîäè-

òè â³ä ãð³-
õîâíîñò³ äî
ïðàâåäíîñò³.

Ïðîäîâæåííÿ

Äàë³ áóäå
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Ïðî ³ñíóâàííÿ ãîðè Êàðìåë ³
â³äðîäæåííÿ ²çðà¿ëþ, ÿêå â³äáóëîñÿ
òàì, äîâ³äóºìîñü ³ç Ïåðøî¿ Êíèãè
Öàð³â. Íà ãîð³ Êàðìåë ä³éñíî
ñòàëàñÿ çíàìåííà ïîä³ÿ, ÿêó áóëî
óâ÷íåíî íà ñòîð³íêàõ ñâÿùåííî¿
³ñòîð³¿. Ëþäè, êîòð³ æèëè ïîðó÷ ç
ò³ºþ çåìëåþ, çàçäð³ñíî ïîçèðàëè òó-
äè ³ íàìàãàëèñÿ çàâîëîä³òè íåþ. Áî,
çã³äíî ç â³ðóâàííÿììè, âîëîä³òè òà-
êèì æåðòîâíèêîì — ñïðàâà íàäçâè-
÷àéíîãî çíà÷åííÿ. Ââàæàëîñÿ, ùî
æåðòîâíèê çì³ã áè äîïîìîãòè â
ïîë³òè÷íèõ òà ðåë³ã³éíèõ ñïðàâàõ òà
ó áîðîòüá³ ç âîðîãàìè. Òîìó äîñèòü
òðèâàëèé ÷àñ â³äáóâàëèñÿ â³éíè çà
âîëîä³ííÿ ãîðîþ Êàðìåë òà æåðòîâ-
íèêîì íà í³é.

Â³äîìî, ùî ãîëîâíîêîìàíäóþ-
÷èé ðèìñüêèìè ëåã³îíàìè íà Áëèçü-
êîìó Ñõîä³ Âåñïàñ³àí ó 68 ðîö³
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ Õðèñòà, òîáòî çà
äâà ðîêè äî âçÿòòÿ ªðóñàëèìà,
ç³éøîâ íà ãîðó Êàðìåë ³ ïðèí³ñ
æåðòâè. Ó éîãî ÷åñòîëþáíèõ ïëàíàõ
áóëî áàæàííÿ çàâîëîä³òè ðèìñüêèì
ïðåñòîëîì ï³ñëÿ Â³òåë³ÿ ³ ñòàòè
³ìïåðàòîðîì. ²ñòîðèê Òàöèò, ñó÷àñ-
íèê àïîñòîëà Ïàâëà, ïèñàâ: «Ì³æ
Ñèð³ºþ òà Þäåºþ º ì³ñöå, äå âèñî-
÷èòü ãîðà Êàðìåë ³ äå øàíóþòü áî-
æåñòâî òîãî æ ³ìåí³. Òóò ñòî¿òü éîãî
â³âòàð, òóò ìîëÿòüñÿ äî íüîãî ³,
çã³äíî ç çàâ³òàìè ïðåäê³â, éîìó íå
çâîäÿòü õðàì³â ³ íå ñòàâëÿòü çîáðà-
æåíü. Òîä³, êîëè ïðèõîâàí³ íàä³¿ çà-
âîëîä³ëè éîãî äóøåþ, Âåñïàñ³àí
ïðèí³ñ æåðòâè». (Êîðíåë³é Òàöèò.
²ñòîð³ÿ, ò.2, §78). Ïðîðîê ²ëëÿ ä³ÿâ
íà ãîð³ Êàðìåë çà äåâ'ÿòñîò ðîê³â äî
íàðîäæåííÿ ²ñóñà Õðèñòà. À äî òîãî
òàì ïàíóâàëè ôèëèñòèìëÿíè ³ ïå-
ðåéìåíóâàëè Ãîñïîäí³é æåðòîâíèê
íà ÷åñòü ñâîãî îðàêóëà, áîãà â³éíè —
Êàðìåëà.

Îòæå, ï³ñëÿ òðèâàëèõ ïîøóê³â ³
ïåðåõîâóâàíü äâà ïðåäñòàâíèêè íå-
áåñíèõ òà çåìíèõ (ñàòàíèíñüêèõ)
ñèë — ²ëëÿ òà Àõàâ  íàðåøò³
ïîáà÷èëè îäèí îäíîãî (äèâ. 1
Öàð.18:17-21).

×åðåç òðè ðîêè ²ëëÿ íàðåøò³
çóñòð³âñÿ ç³ çëîùàñíèì ìîíàðõîì òà
îñë³ïëåíèì íàðîäîì. ²í³ö³àòèâà ä³é
ïîâí³ñòþ áóëà â ðóêàõ ïðîðîêà Áî-
æîãî. Â³í íàêàçóâàâ ìîíàðõó, à òîé
áåççàïåðå÷íî ï³äêîðÿâñÿ ìîãóòíüî-
ìó Ñëîâó ³ òåðïëÿ÷å î÷³êóâàâ ðîç-
âèòêó ïîäàëüøèõ ïîä³é. ²ëëÿ ïåðø
çà âñå çâåðíóâñÿ äî íàðîäó ç äîêîðà-
ìè: «×è äîâãî âè áóäåòå ñêàêàòè íà
äâîõ ãàëóçêàõ?..» Â³í ãîâîðèâ, ÿêùî
âîíè — íàðîä Áîæèé, òî ïîâèíí³
éòè òâåðäèì, ð³âíèì ³ âïåâíåíèì
êðîêîì, à ÿêùî âîíè íàðîä Âààëà,
òî õàé ³äóòü çà Âààëîì. Ëþäè
âðåøò³-ðåøò ïîâèíí³ áóëè îáðàòè
ºäèíó â³ðó.

Ãîñïîäü çà æîäíèõ îáñòàâèí íå
ïîíåâîëþº ëþäèíè. Â³í õî÷å, ùîá
ëþäèíà, ÿê â³ëüíà ³ñòîòà, ñàìà ðîáè-
ëà âèá³ð ì³æ äîáðîì ³ çëîì, ì³æ
ñâ³òëîì ³ òåìðÿâîþ, ì³æ ïðàâäîþ ³

áðåõíåþ. Òàêèé çàêîí Íåáà, ³ òàê
Áîã ïîâîäèòüñÿ ç ëþäèíîþ ó âñ³ äí³
¿¿ æèòòÿ. Êîëè ³çðà¿ëüòÿíè ïåðåáóâà-
ëè íà êîðäîí³ îá³öÿíî¿ êðà¿íè, Ìîé-
ñåé ïîñëàâ äâàíàäöÿòü ðîçâ³äíèê³â
çà Éîðäàí, ³ âîíè ïðèíåñëè çâ³äòè
âåëè÷åçíó ã³ëêó âèíîãðàäó ç ãðîíà-
ìè. ² êîëè ñêóøòóâàëè ò³ ïëîäè, òî
áàæàííÿ íàðîäó ùå ñèëüí³øå çàïà-
ëàëî ³ íàä³ÿ çàâîëîä³òè îá³öÿíîþ
êðà¿íîþ çá³ëüøèëàñÿ. Ïðîòå äåñÿòü
ðîçâ³äíèê³â ïîñ³ÿëè âàãàííÿ òà
ñóìí³âè. Ëþäè ï³ñëÿ öüîãî ðîç÷àðó-
âàëèñÿ, âïàëè äóõîì, ïî÷àëè íàð³êà-
òè. Âîíè íåñàìîâèòî êðè÷àëè: «Ìè
íå çìîæåìî ââ³éòè äî òîãî íàðîäó,
áî â³í ñèëüí³øèé çà íàñ». Íàðîä
îïèíèâñÿ â íåâèçíà÷åíîìó ñòàíî-
âèù³ ³ ïåðåä âèáîðîì: Õàíààí ÷è
ªãèïåò? (×èñëà 13:27-33). Íà æàëü,
âîíè îáðàëè ªãèïåò. «² ñêàçàëè
îäèí äî îäíîãî: «Îáåð³ìî ñîá³ ãîëî-
âó, òà é âåðòàéìîñü äî ªãèïòó!»
(×èñëà 14:4) .

²íøèé àíàëîã³÷íèé âèïàäîê
ñòàâñÿ â ïðåòîð³¿ Ïèëàòà, êîëè þäå.¿
ïðèâåëè äî íüîãî çâèíóâà÷åíîãî
Õðèñòà. Íàì³ñíèê òîä³ â³äïîâ³â ³
ñêàçàâ ¿ì: «Êîòðîãî æ ³ç äâîõ âè áà-
æàºòå, ùîá ÿ âàì â³äïóñòèâ?» Âîíè
æ â³äêàçàëè:  «Âàðàââó». Ïèëàò êà-
æå äî íèõ:  «À ùî æ ìàþ çðîáèòè ç
²ñóñîì,  ùî çâåòüñÿ Õðèñòîñ?» Óñ³
çàêðè÷àëè:  «Íåõàé ðîçï'ÿòèé áó-
äå!»... (Ìò. 27:21-22). Òàê ³çðà¿ëüñü-
êèé íàðîä çðîáèâ ñâ³é âèá³ð. Òàê
ñàìî  ³  íà  ãîð³  Êàðìåë  âèð³øóâà-
ëàñÿ  äîëÿ  íàðîäó,  ³  â³í çìóøåíèé
áóâ áðàòè â öüîìó íàéàêòèâí³øó
ó÷àñòü. ×îìó æ íà óðî÷èñòèé âèê-
ëèê ïðîðîêà ²ëë³ ëþäè íå â³äãóêíó-
ëèñÿ? ×îìó âîíè íå â³äïîâ³ëè éîìó
í³ ñëîâà? Íåëåãêî áóëî çâ³ëüíèòèñÿ
ðàïòîì â³ä ãðóáîãî ³äîëîïîêëîí-
ñòâà, êîòðå óïðîäîâæ äåñÿòèë³òü
ñêîâóâàëî ³ ïðèãíîáëþâàëî ¿õ.

Õ≈–≤¬Õ¿ ¡Œ–Œ“‹¡¿
×è ì³ã Ãîñïîäü çàëèøèòè íàðîä

ó òàêîìó îáìàí³ ãð³õà ³ íå ïðèéòè
éîìó íà äîïîìîãó? Çâè÷àéíî, ùî
í³! Îñê³ëüêè Àõàâ ³ éîãî ä³ì îçëîáè-
ëèñÿ ïðîòè Ãîñïîäà ³ â³äêèíóëè ãî-
ëîñ Ñâÿòîãî Äóõà, ùî çàêëèêàâ ¿õ äî
ïîêàÿííÿ, Ãîñïîäü âèð³øèâ â÷èíèòè
íàä íèì ñïðàâåäëèâèé ñóä. Ì³ñöåì
ïðîâåäåííÿ öüîãî ñóäó áóëà âèáðàíà
ãîðà Êàðìåë. Ç îäíîãî áîêó — ñàì
öàð Àõàâ ³ éîãî ï³äñòóïíà äðóæèíà
ªçàâåëü, êîòðà í³÷èì íå ãèäóâàëà,
ùîá äîñÿãòè ñâîº¿ ìåòè; òà Âààëîâ³
ïðîðîêè ³ âåñü íàðîä.

Ç ³íøîãî áîêó — ñàì³òíèé ïðî-
ðîê Áîæèé — ²ëëÿ, ñóâîðèé, óáîãî
âáðàíèé ó ãðóáó îäåæó (âîëîñÿíè-
öþ), ÿêèé íå ìàâ äå ïðèõèëèòè ãî-
ëîâè. Äî öüîãî ÷àñó öàð ðîçøóêóâàâ
éîãî ïîâñþäè ³ õîò³â çíèùèòè, áî
ââàæàâ âèííèì ïåðåä ñâî¿ìè áîãàìè
³ äåðæàâíîþ âëàäîþ.

Ó ïðèñóòíîñò³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
íàðîäó ³ öàðñüêîãî ïî÷òó ïðîðîê íå
îïóñòèâ ãîëîâè, à â³äâàæíî äèâèâñÿ

ó ìàéáóòíº. Â³í áà÷èâ áåçë³÷ íåáåñ-
íèõ àíãåë³â, ÿê³ ñõîäèëè íà ãîðó
Êàðìåë; âîíè áóëè ïðîâ³ñíèêàìè
ò³º¿ áèòâè, êîòðà íå ïðèïèíèòüñÿ äî-
òè, äîêè Ãîñïîäü îñòàòî÷íî íå
ðîç³á'º  ãîëîâó äðàêîíà — ñòàðî-
äàâíüîãî çì³ÿ. ²ëëÿ âñå öå áà÷èâ,
â³ðèâ ³ çíàâ...

²ëëÿ òåðïëÿ÷å, ÿê ³ íàëåæèòü Áî-
æîìó ïðîðîêîâ³, î÷³êóâàâ «÷àñó
âå÷³ðíüî¿ æåðòâè». Â³í íàäàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñâî¿ì ³äåéíèì ñóïðîòèâíè-
êàì, ñëóæèòåëÿì Âààëà ïîêàçàòè âñå
ñâîº ìèñòåöòâî ïåðåä íàðîäîì, ùîá
ëþäè ïåðåêîíàëèñÿ, ùî âîíè â
îìàí³. Áîã äàâ ÷àñ áëàãîäàò³ ³ ÷óäîâó
ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó îäóìàòèñÿ, ïî-
êàÿòèñÿ çà ñâî¿ â÷èíåí³ ãð³õè ³ ïî-
âåðíóòèñÿ íà ïðàâåäíó äîðîãó äîá-
ðà ³ ïðàâäè. Àëå ëþäèí³ ñóäæåíî
âèÿâëÿòè ñåáå òàêîþ,  ÿêîþ âîíà º
íàñïðàâä³. Òàêèìè ïîêàçàëè ñåáå ³
ñëóæèòåë³ Âààëà íà Êàðìåë³. Âîíè
áóëè â³ðíèìè ïîãàíñüêèì ðèòóàëàì.
Óñ³ ¿õí³ çóñèëëÿ áóëè ïðèðå÷åí³ íà
ïðîâàë, ¿õ àâòîðèòåò ïåðåä íàðîäîì
îñòàòî÷íî çàíåïàâ. Ñàòàíà âæå íå
ì³ã í³÷èì äîïîìîãòè ¿ì.

¬≤ƒÕŒ¬À≈ÕÕfl
¡Œ∆Œ√Œ ∆≈–“Œ¬Õ» ¿

Ñë³äè ïîêëîí³ííÿ ïðàâäèâîìó
Áîãîâ³ íå áóëè ñòåðò³ îñòàòî÷íî â
²çðà¿ëüñüêîìó öàðñòâ³. Æåðòîâíèêè
Áîæ³, çàëèøåí³ ïàòð³àðõàìè ³ áëàãî-
÷åñòèâèìè ëþäüìè, áóëè çðóéíî-
âàí³ ÷àñîì òà íåóöòâîì. Ñàìå òàêèé
æåðòîâíèê, íà ÿêîìó ïîâèííà áóëà
ïðîÿâèòèñÿ âåëèêà ñèëà ³ ñëàâà Áî-
æà, â³äíîâèâ ïðîðîê Ãîñïîäí³é.

«² ñêàçàâ ²ëëÿ äî âñüîãî íàðîäó:
«Ï³ä³éä³òü äî ìåíå!» ² ï³ä³éøîâ
óâåñü íàðîä äî íüîãî, à â³í ïîïðàâèâ
ðîçáèòîãî Ãîñïîäíüîãî æåðò³âíè-
êà» (1 Öàð. 18:30) .

Öåé â³äíîâëåíèé æåðòîâíèê íå-
íà÷å ñèìâîë³çóº ñîáîþ âåëèêèé Ãîë-
ãîôñüêèé æåðòîâíèê, íà êîòðîìó
ïîìåð ²ñóñ Õðèñòîñ çàäëÿ ñïàñ³ííÿ
ëþäñòâà. Â íüîìó ìîæíà ïîáà÷èòè ³
íàø ñ³ìåéíèé çðóéíîâàíèé æåðòîâ-
íèê, ñòåæêà äî ÿêîãî ÷àñòî çàðîñòàº
áóð'ÿíàìè.

Òåïåð íàñòàâ ÷àñ, ùîá êîæåí ä³ì
ñòàâ äîìîì ìîëèòâè. Áàòüêè ³ ìàòåð³
çàâæäè ïîâèíí³ ï³äíîñèòè ñâî¿ ñåð-
öÿ ó ùèðèõ ìîëèòâàõ äî Áîãà çà ñå-
áå ³ çà ñâî¿õ ä³òåé. Õàé îòåöü — ñâÿ-
ùåíèê ñ³ìåéñòâà — ïîêëàäå íà æåð-
òîâíèê Áîæèé ðàíêîâó òà âå÷³ðíþ
æåðòâó (ìàþòüñÿ íà óâàç³ ðàíêîâ³ òà
âå÷³ðí³ ñ³ìåéí³ áîãîñëóæ³ííÿ), òîä³
ÿê éîãî äðóæèíà ³ ä³òè îá'ºäíàþòüñÿ
ðàçîì ç íèì ó ìîëèòâ³ ³ õâàë³. Ó òà-
êîìó äîì³ ç ëþáîâ'þ ïðîæèâàòèìå
²ñóñ.

Íà öüîìó ñ³ìåéíîìó â³âòàð³ íå-
îáõ³äíî ïðèíîñèòè â æåðòâó íàø³
ò³ëî, äóõ ³ äóøó (äèâ. Ðèì. 12:1) .
Òàêà æåðòâà ïðîòÿãîì øåñòè ãîäèí
çíàõîäèëàñÿ íà Ãîëãîôñüêîìó
õðåñò³ (Ìê. 15:25-37) . Ïðîðîê ²ñàÿ,
îïëàêóþ÷è ñòðàæäàííÿ Õðèñòà, ïè-
ñàâ: «Â³í ãíîáëåíèé áóâ òà ïîíèæó-
âàíèé, àëå óñò Ñâî¿õ íå â³äêðèâàâ.
ßê ÿãíÿ áóâ ïðîâàäæåíèé Â³í íà çà-
êîëåííÿ, ³ ÿê îâå÷êà ïåðåä
ñòðèæ³ÿìè ñâî¿ìè ìîâ÷èòü, òàê ³
Â³í íå â³äêðèâàâ Ñâî¿õ óñò...»
(²ñ.53:7).

Î.Ïàðàñåé



Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû âñå
èñïûòûâàåì ñòðåññû.

Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå ó íàñ
íàïðÿæåíèå, îáû÷íî äåéñòâóþò èç-
âíå è ìîãóò ñèëüíî òðàâìèðîâàòü
íàøó ïñèõèêó.

Ñòðåññ ñòàíîâèòñÿ áåäîé, åñëè
ìû ïîä÷èíÿåìñÿ åìó êàê ãóáèòåëü-
íîé ñèëå. Ïðè çäîðîâîì è òðåçâîì
âîñïðèÿòèè íàøà ðåàêöèÿ ìîæåò
ïîçâîëèòü íàì èñïîëüçîâàòü äàæå
êðèòè÷åñêèé ïî ñâîèì ìàñøòàáàì
ñòðåññ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Òàêèì
îáðàçîì, êëþ÷îì ê óïðàâëåíèþ
ñòðåññîì ÿâëÿåòñÿ íàøå âîñïðèÿòèå
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. ×åì äëÿ íàñ
ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ — áëàãîì èëè çëîì?
Ýòî çàâèñèò îò ïðè÷èí, âûçâàâøèõ
åãî, îò ñîöèàëüíîé ñðåäû, â êîòîðîé
ìû íàõîäèìñÿ, îò òîãî, êàê ìû ñàìè
åãî âîñïðèíèìàåì, è îò ïîääåðæêè,
êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì îò îêðóæàþ-
ùèõ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ôàêòîðîì,
âûçûâàþùèì ñòðåññ, ÿâëÿåòñÿ çàâû-
øåííàÿ ñàìîîöåíêà. Ðàçíèöà ìåæäó
òåì, êàê ìû îöåíèâàåì ñåáÿ, è òåì,
÷òî ìû èìååì â äåéñòâèòåëüíîñòè,
âñåãäà âûçûâàåò ñòðåññ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà íà ñòðåññ âêëþ÷àåò ïðèãîòîâ-
ëåíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ê îäíî-
ìó èç äâóõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
äåéñòâèÿ — ê áîðüáå èëè áåãñòâó.
Ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ñòàíî-
âèòñÿ ðàçâèòèå äåïðåññèè, áåññîí-
íèöà, ïåðåíàïðÿæåíèå ñåðäå÷íîñî-

ñóäèñòîé è íåðâíîé
ñèñòåì. Ê ðàññòðîé-
ñòâàì, âûçûâàåìûì
äåéñòâèåì õðîíè-
÷åñêîãî ñòðåññà, îò-
íîñÿòñÿ àíãèíà,
ñòåíîêàðäèÿ, ñåð-
äå÷íàÿ àðèòìèÿ,
ïîâûøåííûé óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà â
êðîâè, ïîâûøåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, èíñóëüò, àñò-
ìà, áîëåçíåííûå
ìåíñòðóàöèè, íå-
ñâàðåíèå, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü, êîëèò, çà-
ïîðû, ýêçåìà, ãî-
ëîâíûå áîëè è ïñè-

õîç. Çà ñ÷åò äåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ
íà èììóííóþ ñèñòåìó ñòðåññ äåëàåò
÷åëîâåêà áîëåå óÿçâèìûì ïåðåä ðà-
êîâûìè, èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è äðóãèìè ñåðüåçíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è
÷óâñòâà, òàêèå êàê ãíåâ, íåíàâèñòü,
ðàçî÷àðîâàíèå, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü, ñòðàõ, òðåâîãà, íåäîâåðèå è
äåïðåññèÿ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îòâåòíîé
ðåàêöèåé íà ñòðåññ. Ìîæåì è äîëæ-
íû ëè ìû ñòðåìèòüñÿ ê ïîëíîìó èç-
áàâëåíèþ îò ãíåâíûõ ÷óâñòâ? Íåò.
Ïîêà äüÿâîë äåëàåò â ýòîì ìèðå ñâîå
÷åðíîå è íåñïðàâåäëèâîå äåëî, â
íåì âñåãäà áóäåò ìåñòî ïðàâåäíîìó
íåãîäîâàíèþ. Â òî æå âðåìÿ, õîòÿ
ãíåâ âîçìîæåí, îí íå äîëæåí ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â âèäå òåõ èëè èíûõ
äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþ-
ùèì. Àïîñòîë Ïàâåë ïðåäîñòåðåãà-
åò: «Ãíåâàÿñü, íå ñîãðåøàéòå: ñîëí-
öå äà íå çàéäåò âî ãíåâå âàøåì, è íå
äàâàéòå ìåñòà äüÿâîëó... íèêàêîå
ãíèëîå ñëîâî äà íå èñõîäèò èç óñò
âàøèõ, à òîëüêî äîáðîå äëÿ íàçèäà-
íèÿ â âåðå, äàáû îíî äîñòàâëÿëî
áëàãîäàòü ñëóøàþùèì... âñÿêîå
ðàçäðàæåíèå è ÿðîñòü, è ãíåâ, è
êðèê, è çëîðå÷èå ñî âñÿêîþ çëîáîþ
äà áóäóò óäàëåíû îò âàñ. Íî áóäü-
òå äðóã êî äðóãó äîáðû, ñîñòðàäà-
òåëüíû, ïðîùàéòå äðóã äðóãà, êàê è
Áîã âî Õðèñòå ïðîñòèë âàñ» (Åôå-
ñÿíàì 4:26-32).

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷-
íûõ ïîäõîäîâ ê óïðàâëåíèþ ñòðåñ-
ñîì. Âîò ýòè ôàêòîðû:

Ëè÷íûé êîíòðîëü. Ïëàíèðîâà-
íèå, îðãàíèçàöèÿ è ðóêîâîäñòâî
ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè ïîçâîëÿ-
þò óìåíüøèòü óðîâåíü ñòðåññà è êî-
ëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îí
âûçûâàåò. Êòî ðàçðåøàåò äðóãèì
ëþäÿì ïðèíèìàòü çà ñåáÿ ðåøåíèÿ,
òîò ðèñêóåò ïîäîðâàòü ôèçè÷åñêîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ïîãðóæåíèå â äåëî. Ëè÷íàÿ ïî-
ãðóæåííîñòü è ïîñâÿùåííîñòü äåëó,
êîòîðîå ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò êàê
âàæíîå è çíà÷èìîå, ïîìîãàåò îò-
âëå÷üñÿ îò íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ.

Èçìåíåíèå â îáðàçå æèçíè è
ïðèâû÷êàõ. Ëþäåé, óñïåøíî ïðî-
òèâîñòîÿùèõ ñòðåññó, õàðàêòåðèçó-
þò ñïîñîáíîñòü è æåëàíèå ïðîèçâî-
äèòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â ïè-
òàíèè è â îáðàçå æèçíè.

Äðóæåñêàÿ ïîääåðæêà. Âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ìîãóò
èãðàòü ðîëü â óìåíüøåíèè ñòðåññà.

Ïðåæäå ÷åì ìû ïîïûòàåìñÿ óï-
ðàâëÿòü ñòðåññîì, âàæíî ïðàâèëüíî
ïîíÿòü è îöåíèòü ñåáÿ. Âñå ìû ÿâëÿ-
åìñÿ öåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè. Ó êàæ-
äîãî èç íàñ åñòü òåëî, ó íàñ èìååòñÿ
ìîçã, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû îáëà-
äàåì ïàìÿòüþ è èíäèâèäóàëü-
íîñòüþ. Ìîçã óïðàâëÿåò ñîçíàòåëü-
íîé è ïîäñîçíàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Íàø ìîçã ïîääåðæèâàåò
ñâÿçü ñî âñåìè êëåòêàìè îðãàíèçìà.
Íåñìîòðÿ íà âñþ ïðîèçâîäèìóþ íà-
ìè ýíåðãèþ, ìû çàâèñèì îò âíåø-
íèõ èñòî÷íèêîâ. Âî âðåìÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ýíåðãèÿ ïîñòóïàåò
ê íàì íåïîñðåäñòâåííî îò íàøåé
ìàòåðè. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ìû ïîëó÷à-
åì ýíåðãèþ ñ ïèùåé, êîòîðóþ åäèì.
À òàê êàê Áîã ÿâëÿåòñÿ Òâîðöîì îê-
ðóæàþùåé íàñ ñðåäû, ìû íàõîäèìñÿ
â äîëãó ïåðåä Íèì è ïðèðîäîé, êî-
òîðóþ Îí ñîçäàë äëÿ íàñ.

Æèçíü íà çåìëå èçìåðÿ-
åòñÿ âðåìåíåì. Åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá íàñëàæäàòüñÿ
æèçíüþ — ýòî ðàöèîíàëüíî
èñïîëüçîâàòü âðåìÿ, ðàñ-
ïðåäåëèâ åãî òàê, ÷òîáû îíî
òðàòèëîñü íå òîëüêî íà ïîä-
äåðæàíèå æèçíè. Íàì íóæ-
íî âðåìÿ è äëÿ äåÿòåëüíîñ-
òè, íàïðàâëåííîé íà ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.
Âàæíî âûäåëèòü âðåìÿ íà

òî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñâîå ÷óâñòâî
íåçàùèùåííîñòè è ðàçâèòü óâåðåí-
íîñòü â ñåáå. Íàì íåîáõîäèìî âðåìÿ
äëÿ îòäûõà, äëÿ íàñëàæäåíèÿ îáùå-
ñòâîì äðóçåé è êðàñîòîé ìèðà, â êî-
òîðîì ìû æèâåì. Ïîëíîöåííàÿ
æèçíü òðåáóåò âðåìåíè íà òî, ÷òîáû
ïîñëóøàòü ïîëåâîãî æàâîðîíêà, çà-
ëèâàþùåãîñÿ ðàäîñòíîé ïåñíåé,
èëè âìåñòå ñ ðåáåíêîì èñïûòàòü ðà-
äîñòü, ñîáèðàÿ â ëåñó ïîäñíåæíèêè.
Ïðîñòî íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû
îáîãàùàòü æèçíü ãàðìîíèåé ìóçû-
êè. Æèçíü ïîäðàçóìåâàåò, ÷òîáû ìû
îòâîäèëè ÷àñòü âðåìåíè äëÿ ìîëèò-
âû. À êîãäà ñãóùàþòñÿ íî÷íûå òåíè,
îíà ïðåäëàãàåò íàì ïîñìîòðåòü íà
çâåçäû è ïîðàçìûøëÿòü î Òîì, Êòî
ñîòâîðèë âñå ýòî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
æèòü ïî-íàñòîÿùåìó, íóæíî ïîòðà-
òèòü âðåìÿ, íî êàê ðàç íà ýòî åãî è íå
æàëêî. ×åðåç òûñÿ÷ó ëåò çåìíûå
ïðîáëåìû, êîòîðûå ñåãîäíÿ çàíèìà-
þò ìèð, íå áóäóò èìåòü íèêàêîãî
çíà÷åíèÿ.

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì ñíèæåíèþ ñòðåññà, ÿâëÿ-
åòñÿ ìèð â äóøå — ìèð, íå çàâèñÿ-
ùèé îò òÿæåñòè òðóäîâ è áîðüáû.
Õðèñòîñ äàåò íàì ñëåäóþùèå îáåòî-
âàíèÿ:

«Ìèð îñòàâëÿþ âàì, ìèð Ìîé
äàþ âàì; íå òàê, êàê ìèð äàåò, ß
äàþ âàì. Äà íå ñìóùàåòñÿ ñåðäöå
âàøå è äà íå óñòðàøàåòñÿ» (Èîàí-
íà 14:27).

«Ñèå ñêàçàë ß âàì, ÷òîáû âû
èìåëè âî Ìíå ìèð. Â ìèðå áóäåòå
èìåòü ñêîðáü, íî ìóæàéòåñü: ß ïî-
áåäèë ìèð» (Èîàííà 16:33).

«È ìèð Áîæèé, êîòîðûé ïðåâû-
øå âñÿêîãî óìà, ñîáëþäåò ñåðäöà
âàøè è ïîìûøëåíèÿ âàøè âî Õðèñòå
Èèñóñå» (Ôèëèïïèéöàì 4:7).

Ïîäãîòîâèëà À.Êîíàêîâà
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ß á ë î ê è
î÷èñòèòü îò
êîæèöû è
ñ å ì å í í î é

êîðîáî÷êè è
ïðèïóñòèòü .

Êîæèöó ïðîìûòü
è îòâàðèòü â âîäå.

Îòâàð ïðîöåäèòü. Ðèñ ïåðåáðàòü, ïðî-
ìûòü, ñâàðèòü â ÿáëî÷íîì îòâàðå è îò-
êèíóòü. Ê ãîòîâîìó ðèñó äîáàâèòü ïî

âêóñó ñîëü è ñàõàð. Ôîðìó ñìàçàòü
ìàñëîì, ïîñûïàòü ñóõàðÿìè, âûëî-
æèòü â íåå ïîëîâèíó ðèñà è ïðèïó-
ùåííûå ÿáëîêè, à ñâåðõó ïîìåñòèòü
îñòàâøèéñÿ ðèñ. Ïóäèíã çàïå÷ü â äó-
õîâêå äî ïîÿâëåíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè.
Ãîðÿ÷èé ïóäèíã âûëîæèòü íà áëþäî è
ïîäàòü â ãîðÿ÷åì âèäå ñ ÿãîäíûì ñîó-
ñîì.

—‡Î‡Ú Ò‚ÂÍÓÎ¸Ì˚È Ò
Ï‡ËÌÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ó„Û˜Ë-
Í‡ÏË, ÔÓÍ˚Ú˚È ËÌÂÂÏ

Îòâàðíóþ ñâåêëó ìåëêî ïîðåçàòü

êóáèêàìè, äîáàâèòü ñîëåíûå îãóð÷è-
êè (òîæå êóáèêàìè), çåëåíûé ëóê, óê-
ðîï, ïåòðóøêó è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
Äîáàâèòü ñïåöèè ïî âêóñó. Ïåðåä ïî-
äà÷åé íà ñòîë ïðèñûïàòü êîêîñîâîé
ñòðóæêîé.

¬Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍÓÂ 
ÏÓÓÊÂÌÓÂ

Ñâàðèòü ãóñòóþ ìàííóþ êàøó íà
âîäå, äîáàâèâ ñîëü, ñàõàð, âàíèëü, ñîê
ëèìîíà. Â ãîòîâóþ êàøó äîëèòü ðàñ-
òèòåëüíîãî ìàñëà áåç çàïàõà (ìîæíî
äîáàâèòü íåìíîãî ôðóêòîâîãî ñîêà

äëÿ îêðàñêè) è, õîðîøî ïåðåìåøàâ,
âûëîæèòü íà áîëüøîå áëþäî èëè ïðî-
òèâåíü, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûé
ìàñëîì. Âûíåñòè íà õîëîä èëè ïîñòà-
âèòü â õîëîäèëüíèê, ïîñëå ÷åãî, íàðå-
çàâ íà êóáèêè èëè ðîìáèêè, ïîëîæèòü
â âàçî÷êè, ïîëèâ ñâåðõó êëóáíè÷íûì
âàðåíüåì èëè êëóáíèêîé, ïåðåòåðòîé
ñ ñàõàðîì (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîå
âàðåíüå ïî âêóñó). Ìîæíî ïîñûïàòü
êîêîñîâîé ñòðóæêîé áåëîé èëè öâåò-
íîé.

–ËÒÓ‚˚È 
ÔÛ‰ËÌ„ Ò ˇ·ÎÓÍ‡ÏË
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«Òèñÿ÷îë³òíº Öàðñòâî — öå
ïðîì³æíèé ïåð³îä ì³æ ïåðøèì ³
äðóãèì âîñêðåñ³ííÿìè, êîëè
Õðèñòîñ ³ Éîãî âèêóïëåí³ ñâÿò³
ïåðåáóâàòèìóòü íà íåá³. Ïðîòÿãîì
öüîãî ÷àñó â³äáóâàºòüñÿ ñóä íàä
ïîìåðëèìè, êîòð³ íå ïîêàÿëèñü ó
ñâî¿õ ãð³õàõ. Íà çåìë³ â öåé ÷àñ íå
áóäå æîäíî¿ æèâî¿ ëþäèíè, ò³ëüêè
ñàòàíà ç³ ñâî¿ìè àíãåëàìè. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ öüîãî òèñÿ÷îë³òíüîãî
ïåð³îäó Õðèñòîñ ç³ Ñâî¿ìè ñâÿòè-
ìè ³ Ñâÿòå ì³ñòî ç³éäóòü íà çåìëþ.
Òîä³ áóäóòü âîñêðåøåí³ âñ³ íå÷åñ-
òèâ³, êîòð³ ï³ä ïðîâîäîì ñàòàíè òà
éîãî àíãåë³â ï³äóòü â³éíîþ íà Áî-

æ å

ì³ñòî é îòî÷àòü éîãî. Îä-
íàê â³ä Áîãà ç³éäå âîãîíü,
ÿêèé çíèùèòü öå
âî¿íñòâî é î÷èñòèòü çåì-
ëþ. Òàêèì ÷èíîì, ãð³õ ³
ãð³øíèêè íàçàâæäè

çíèêíóòü ³ç Âñåñâ³òó»
(Öåðêîâíå êåð³âíèöòâî

Öåðêâè Àäâåíòèñò³â ñüîìîãî
äíÿ, 2001, ñ.28).

Òâ³é Àíãåë ñõîäèòü ³ç êëþ÷åì
â³ä áåçîäí³. Çåìëÿ, êîëè Òè ñòâî-
ðþâàâ ¿¿, òàêîæ áóëà áåçîäíåþ,
«àþññîñ», çã³äíî ç Ñåïòóàã³íòîþ.
Òåïåð Àíãåë ïðèíîñèòü êëþ÷, àáè
ïîâåðíóòè çåìëþ äî ¿¿ ïî÷àòêîâî-
ãî ñòàíó áåçîäí³. Òè ãîòóâàòèìåø
¿¿ äî íîâîãî òâîð³ííÿ. Îäíàê íå
ñë³ä äîâãî ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî
áåçîäíþ, îñê³ëüêè îñíîâíà äóìêà,
ÿêó Òè õî÷åø äîíåñòè äî íàñ,
ïîâ'ÿçàíà íå ³ç çåìëåþ ÿê ïëàíå-
òîþ, à ç äîëåþ äèÿâîëà, ñàòàíè.
Àíãåë íåñå äëÿ íüîãî ìàñèâíèé
ì³öíèé ëàíöþã. Öå ëàíöþã îáñòà-
âèí, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç â³äñóòí³ñòþ ëþ-
äåé, — íå÷åñòèâ³ ìåðòâ³, à âèêóï-

ëåí³ ïåðåáóâàþòü íà Íåá³,— òà
ñïóñòîøåííÿì çåìë³. Çà òàêèõ
îáñòàâèí ñàòàíà íå çìîæå ïðîäîâ-
æóâàòè ñâîþ äèÿâîëüñüêó ðîáîòó.
Àíãåë ³äå, ùîá çâ'ÿçàòè âîðîãà, ³
âèêîíóº ñâ³é íàì³ð. Ñàòàíà óâ'ÿç-
íåíèé íà òèñÿ÷ó ðîê³â.

Òèñÿ÷îë³òòÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç
Äðóãîãî ïðèõîäó Õðèñòà, âîñê-
ðåñ³ííÿ ïîìåðëèõ â³ðóþ÷èõ, ïåðå-
îáðàæåííÿ æèâèõ ïðàâåäíèê³â,
ñìåðò³ íå÷åñòèâèõ òà óâ'ÿçíåííÿ
ñàòàíè. Ïîçáàâëåíèé ìîæëèâîñò³
ä³ÿòè, â³í ñòðàæäàº. Ïðîòÿãîì òè-
ñÿ÷³ ðîê³â ç óñ³ìà ñâî¿ìè àíãåëàìè
â³í ñïîãëÿäàº íàñë³äêè ðóéíóâàí-
íÿ çåìë³. Éîãî ïîñë³äîâíèêè ç
÷èñëà ëþäåé ìåðòâ³, ñâÿò³ çíàõî-
äÿòüñÿ äàëåêî, âîíè ñòàëè íåäî-
ñòóïíèìè äëÿ íüîãî. Ñàòàíà ñ³ÿâ
ò³ëüêè ðóéíóâàííÿ ³ çíèùåííÿ.
Òàê³ æ «ïëîäè» â³í ³ çáåðå ï³ä ÷àñ
òèñÿ÷îë³òòÿ: ðóéíóâàííÿ ³ çíè-
ùåííÿ.

Íà â³äì³íó â³ä íüîãî, âèêóï-
ëåí³, æèâ³ ³ âîñêðåñë³, áëàãîñëî-
âåíí³ ³ ðàä³ñí³. Äðóãà ñìåðòü íå

ìàº íàä íèìè âëàäè. Âîíè â³ëüí³
íàçàâæäè ç Ãîñïîäîì. «Áëàæåííèé
³ ñâÿòèé òîé, õòî ìàº ÷àñòêó â ïåð-
øîìó âîñêðåñ³íí³...» (Îá'ÿâë. 20:6).
Çàê³í÷óºòüñÿ òèñÿ÷îë³òòÿ ñõîä-
æåííÿì Ñâÿòîãî ì³ñòà ³ç Õðèñòîì
òà ñâÿòèìè, âîñêðåñ³ííÿì íåâ³ðó-
þ÷èõ, çâ³ëüíåííÿì ñàòàíè íà êî-
ðîòêèé ÷àñ, éîãî îñòàòî÷íèì çíè-
ùåííÿì ³, íàðåøò³, â³÷íèì öàðþ-
âàííÿì Õðèñòà.

Ì.Âåëîñî

«² ÿ ïîáà÷èâ íîâå íåáî ³ íîâó çåìëþ. Áî ïåðøå...»  (Îá'ÿâë.20:1-2).

Êîæíà ëþäèíà â òîé, ÷è
³íøèé ÷àñ ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ
âòðàòè, ñàìîòíîñò³, íåð³øó÷îñò³,
íåïîòð³áíîñò³, «çàêèíóòîñò³»,
í³ê÷åìíîñò³ ³ ò.ï. Ó òàêèé íå-
ñïîê³éíèé ìîìåíò âîíà ïðàãíå
ñïîêîþ ³ çàõèñòó â³ä ñâî¿õ ïåðå-
æèâàíü. Ñàòàíà â öåé ÷àñ ïðîïî-
íóº ð³çí³ âèäè «çàñïîê³éëèâîãî»,
ä³ÿ ÿêèõ íàãàäóº íàðêîòèê.

«Áàãàòî ïñèõîàêòèâíèõ íàð-
êîòèê³â õ³ì³÷íî ïîä³áí³ íåéðî-
òðàíñì³òòåðàì» — ðå÷îâèíàì,
ùî âèä³ëÿþòüñÿ íåðâîâèìè
çàê³í÷åííÿìè ïðè ñòèìóëþþ÷î-
ìó ³ìïóëüñ³. Äî ÷èñëà íåéðîò-
ðàíñì³òòåð³â â³äíîñÿòüñÿ ñåðî-
òîí³í òà åíäîðô³íè (òàê çâàí³
ãîðìîíè ðàäîñò³). Ââàæàºòüñÿ,
ùî ïñèõîàêòèâí³ íàðêîòèêè ïî-
ñèëþþòü âïëèâ öèõ ïðèðîäíèõ
íåéðîòðàíñì³òòåð³â, âèêëèêàþ÷è
ï³äâèùåíó ðåàêö³þ ç áîêó ðåöåï-
òîð³â (êàéô). Àëå çâîðîòí³é çâ’ ÿ-
çîê  — çìåíøåííÿ âèä³ëåííÿ
íåéðîòðàíñì³òòåð³â.  Ç  ïðîäîâ-
æåííÿì âæèâàííÿ íàðêîòèêó
âèä³ëåííÿ «ãîðìîí³â ðàäîñò³»
ïðèãí³÷óºòüñÿ, ³ äëÿ äîñÿãíåííÿ
òàêîãî æ «êàéôó» ïîòð³áíî âñå
á³ëüøå é  á³ëüøå íàðêîòèêó.
Â³äì³íà ïðèéîìó íàðêîòèêó
ïðèçâîäèòü äî íåïðèºìíèõ

ô³çè÷íèõ íàñë³äê³â» (Îðãàí³çì
÷îëîâ³êà. Ì³íñüê — 1997, ñ.
394).

Íàðêîòèêè, çâè÷àéíî, õðèñòè-
ÿíè íå âæèâàþòü, àëå áàãàòî ç
íèõ ñòðàæäàþòü â³ä ³íøèõ «íàð-
êîòèê³â». Íàïðèêëàä, õàð÷îâà
ïðîìèñëîâ³ñòü ó ñâ³ò³, íåçâà-
æàþ÷è íà ãîëîä ó äåÿêèõ
êðà¿íàõ, íàáóëà íåàáèÿêîãî ðîç-
âèòêó. Ñëàâíîçâ³ñí³ ãóðìàíè â
êîæí³é ñôåð³ õàð÷óâàííÿ ñòâîðè-
ëè ÷èìàëî ðåöåïò³â, ÿê³ á ï³äâè-
ùóâàëè íàñîëîäó ñìàêó. Áîã íå
ïðîòè ñìà÷íèõ ñòðàâ, àëå ñó÷àñ-
íà õàð÷îâà ïðîìèñëîâ³ñòü ïå-
ðåéøëà äîçâîëåíó ìåæó.
Ïîä³áíî äî ãîðìîí³â ðàäîñò³ íà-
ñîëîäà ñìàêó ä³º çàñïîê³éëèâî,
äàº â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó òà çàäîâî-
ëåííÿ. Àëå âåëèêà êîíöåíòðàö³ÿ
ñìàêîâèõ ïîäðàçíèê³â ðîçáåùóº
íåðâîâó ñèñòåìó, ³ ëþäèíà íå ìî-
æå â³ä÷óòè íàñîëîäó â³ä ïðîñòî¿
¿æ³. Á³ëüøå òîãî, ìîçîê ëþäèíè
çàïàì'ÿòàâ, ÷èì «çàêèäàâ» ñâ³é
ñòðåñ, ³ âèìàãàº éîãî é ³íøèì ðà-
çîì. Òàê ç'ÿâëÿºòüñÿ çàëåæí³ñòü
â³ä àëêîãîëþ, â³ä ãîñòðî¿, ñîëî-
íî¿, ñìàæåíî¿, ìàñíî¿, áîðîøíÿ-
íî¿, ñîëîäêî¿, ì'ÿñíî¿ ¿æ³.

Äî ðå÷³, öóêîð — ñïåöè-
ô³÷íèé ñòèìóëÿòîð íåðâîâî¿ ñèñ-

òåìè. Ï³ñëÿ
âæèâàííÿ êîí-
öåíòðàòó öóê-
ðó, ùî ì³ñòèòü-
ñÿ â êîíäè-
òåðñüêèõ âèðî-
áàõ, â³äáóâà-
ºòüñÿ ñòðèáîê
âì³ñòó ãëþêîçè
â êðîâ³ (ÿâèùå
ã³ïîêèêåì³¿) .
Ëþäèíà â³ä÷ó-
âàº áàäüîð³ñòü ³
åíåðã³þ äëÿ âè-
êîíàííÿ ðîáîòè. Ïîä³áíó ä³þ
ìàº é êîôå¿í. Àëå ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ âì³ñò ãëþêîçè ð³çêî ïàäàº, ³
ëþäèíà â³ä÷óâàº ñïàä ñèë, à â äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ «ðîçáèò³ñòü» ³
â³ä÷óòòÿ ãîëîäó. Ùîá ï³äáàäüî-
ðèòè ñåáå, ëþäèíà çíîâó òÿãíåòü-
ñÿ äî ñîëîäêîãî.

Áàãàòî õðèñòèÿí ñòðàæäàþòü
â³ä ïåðå¿äàííÿ. Öÿ çâè÷êà —
ñâîºð³äíèé äîï³íã äëÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ç öèì ïîâ'ÿçàí³ ³
ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òàê³, ÿê
íåðâîâà áóë³ì³ÿ (íàïàäè «îáæåð-
ëèâîñò³» ³ íàâ³òü àíîðåêñ³ÿ —
ïðàãíåííÿ ñõóäíóòè øëÿõîì ãî-
ëîäàííÿ ³ âèñíàæåííÿ).

«Áåçëàäíå õàð÷óâàííÿ ïðè-
çâîäèòü äî áåçëàäíîãî æèòòÿ»
(Å.Óàéò).

Õðèñòèÿíàì çàãðîæóº íåáåç-
ïåêà ñòàòè çàëåæíèìè ³ â³ä
«³íôîðìàö³éíîãî äîï³íãó»: êðè-
âàâ³ ñöåíè, âáèâñòâà, ñïîêóñëèâ³
«ìèëüí³ îïåðè», æàõè â äåê³ëüêà
ðàç³â øâèäøå âèêëèêàþòü çà-
ëåæí³ñòü. Áî â õàð÷óâàíí³
õ³ì³÷í³ ïðîöåñè ïðîõîäÿòü òðîõè
ïîâ³ëüí³øå, í³æ áåçïîñåðåäíº
ñïðèéíÿòòÿ  ³íôîðìàö³¿.

Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî
â íåñïîê³éíó õâèëèíó ëþäèíà
â³äêèíóëà Áîãà ÿê ºäèíèé «çà-
ñïîê³éëèâèé» çàñ³á. ßêáè õðèñ-
òèÿíè ÷àñò³øå áóëè â îá³éìàõ
Õðèñòà, òî áàãàòüîõ ïðîáëåì
ìîæíà áóëî á óíèêíóòè.

Ï³äãîòóâàëà Ò.Ñóùåíêî
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Ãðåõ — ýòî íàðóøåíèå Áîæüå-
ãî Çàêîíà — òàê óòâåðæäàåò Ñâÿ-
ùåííîå Ïèñàíèå. À ÷òî ìû ìî-
æåì ñêàçàòü ïî ïîâîäó ãîðäîñòè,
çàâèñòè è äðóãèõ ãðåõîâ?

√Ó‰ÓÒÚ¸
×èòàåì â Ïðèò÷.16:18: «Ïîãèáå-

ëè ïðåäøåñòâóåò ãîðäîñòü». Ýòî
ñîñòîÿíèå, çà êîòîðûì èäóò âñå îñ-
òàëüíûå ãðåõè. Îíî îñíîâûâàåòñÿ
íà ïåðåîöåíêå ñàìîãî ñåáÿ, íà ñàìî-
äîâîëüñòâå. «Ìåðçîñòü ïðåä Ãîñïî-
äîì âñÿêèé íàäìåííûé ñåðäöåì;
ìîæíî ïîðó÷èòüñÿ, ÷òî îí íå îñ-
òàíåòñÿ íåíàêàçàííûì» (Ïðèò÷.
16:5). «Ãîðäîñòü ÷åëîâåêà óíèæàåò
åãî, à ñìèðåííûé äóõîì ïðèîáðåòà-
åò ÷åñòü» (Ïðèò÷.29:23).

Ãîñïîäü ñêàçàë: «...ãîðäîãî î÷à-
ìè è íàäìåííîãî ñåðäöåì íå ïîòå-
ðïëþ» (Ïñ.100:5) Ãîðäîñòü èìååò
ìíîãî ãðàíåé: îäíè âûñîêîìåðíû
èç-çà ñâîåãî âíåøíåãî âèäà, äðóãèå
— áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïîëîæåíèþ,
òðåòüè — áîãàòñòâó. Ëþöèôåð áûë
ïåðâûì ñðåäè òåõ, â ÷üåì ñåðäöå
ãîðäîñòü ñâèëà ñåáå ãíåçäî. «Êàê
óïàë òû ñ íåáà, äåííèöà, ñûí çàðè!
ðàçáèëñÿ î çåìëþ, ïîïèðàâøèé íàðî-
äû. À ãîâîðèë â ñåðäöå ñâîåì: «âçîé-
äó íà íåáî, âûøå çâåçä Áîæèèõ âîç-
íåñó ïðåñòîë ìîé, è ñÿäó íà ãîðå â
ñîíìå áîãîâ, íà êðàþ ñåâåðà; âçîéäó
íà âûñîòû îáëà÷íûå, áóäó ïîäîáåí
Âñåâûøíåìó». Íî òû íèçâåðæåí â
àä, â ãëóáèíû ïðåèñïîäíåé» (Èñàèÿ
14:12-15). Åñëè ó íàñ ïîÿâèëîñü ñà-
ìîäîâîëüñòâî — çíà÷èò ìû íà îïàñ-
íîì ïóòè. Íåêîòîðûå ãîðäÿòñÿ ñâî-
åé ñïðàâåäëèâîñòüþ, äîáðîñîâåñò-
íîñòüþ, äóìàÿ, ÷òî îíè ëó÷øå äðó-
ãèõ, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî «Áîã ãîðäûì
ïðîòèâèòñÿ, à ñìèðåííûì äàåò
áëàãîäàòü» (Èàê.4:6).

Áûâàþò è òàêèå, êîòîðûå âñåãäà
ãîòîâû âûíóòü ïûëèíêó èç ãëàç
áëèæíåãî, à ïîëåíî â ñâîåì ãëàçó íå
çàìå÷àþò. Îíè ãîðäî ñìîòðÿò íà
äðóãèõ ëþäåé, êðèòèêóÿ  è îñóæäàÿ
èõ.

Ãîðäîñòü — âðàã Õðèñòîâîãî
Åâàíãåëèÿ, èáî îíà ïîáóæäàåò ÷åëî-
âåêà ïîëàãàòüñÿ íà ñåáÿ, à íå íà Áî-
ãà. Ãîñïîäü çíàåò, ÷åì ýòî ìîæåò çà-
êîí÷èòüñÿ, ïîòîìó íåæíî ïðîñèò:
«Íàäåéñÿ íà Ãîñïîäà âñåì ñåðäöåì
òâîèì, è íå ïîëàãàéñÿ íà ðàçóì
òâîé» (Ïðèò÷.3:5). «Íà÷àëî ìóäðîñ-

òè — ñòðàõ Ãîñïîäåíü»
(Ïñ.110:10).

Íåìàëî ëþäåé ãîðäÿòñÿ ñâîèì
ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, íî ñâîèì
ëè? «Íî ÷òîáû ïîìíèë Ãîñïîäà, Áî-
ãà òâîåãî, èáî Îí äàåò òåáå ñèëó
ïðèîáðåòàòü áîãàòñòâî» (Âòîð.
8:18). «È áîãàòñòâî, è ñëàâà îò ëè-
öà Òâîåãî, è Òû âëàäû÷åñòâóåøü íàä
âñåì; è â ðóêå Òâîåé ñèëà è ìîãóùå-
ñòâî» (1Ïàð.29:12).

Ãîðäîñòü ïî ïîâîäó ìàòåðèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ äîâîäèò ÷åëîâå-
êà äî êîðûñòîëþáèÿ è æàäíîñòè. «À
æåëàþùèå îáîãàùàòüñÿ âïàäàþò â
èñêóøåíèå è â ñåòü, è âî ìíîãèå áåç-
ðàññóäíûå è âðåäíûå ïîõîòè, êîòî-
ðûå ïîãðóæàþò ëþäåé â áåäñòâèå è
ïàãóáó» (1Òèì.6:9).

Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ãîðäîñòü
— ïðåãðàäà íà ïóòè ê Íåáåñíîìó
Öàðñòâó. Ìû ìîæåì äîñòèãíóòü Áî-
ãà òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîêîðèìñÿ
Åìó, ïðèçíàâàÿ ñâîé ãðåõ, è ïðèìåì
Èèñóñà Õðèñòà êàê ëè÷íîãî Ñïàñè-
òåëÿ.

√ÌÂ‚
Ýòîò ãðåõ ïðèñóù êàæäîìó, äàæå

ìàëåíüêèì äåòÿì. Ãíåâ ïîðîæäàåò
ìíîãî çëà, âûçûâàåò íåäîðàçóìåíèÿ
â ñåìüå è îáùåñòâå. Ñâÿùåííîå Ïè-
ñàíèå îñóæäàåò ýòîò âèä ãðåõà: «Ïå-
ðåñòàíü ãíåâàòüñÿ, è îñòàâü
ÿðîñòü; íå ðåâíóé äî òîãî, ÷òîáû
äåëàòü çëî» (Ïñàë.37:8). Èèñóñ ñêà-
çàë: «À ß ãîâîðþ âàì, ÷òî âñÿêèé,
ãíåâàþùèéñÿ íà áðàòà ñâîåãî íàï-
ðàñíî, ïîäëåæèò ñóäó»
(Ìàòô.5:22). Ñîëîìîí ãîâîðèò:
«Äîëãîòåðïåëèâûé ëó÷øå õðàáðîãî,
è âëàäåþùèé ñîáîþ ëó÷øå çàâîåâà-
òåëÿ ãîðîäà» (Ïðèò÷. 16:32). Â Ïîñ-
ëàíèè Èàêîâà 1:19 ÷èòàåì: «Èòàê,
áðàòèÿ ìîè âîçëþáëåííûå, âñÿêèé
÷åëîâåê äà áóäåò ñêîð íà ñëûøàíèå,
ìåäëåí íà ñëîâà, ìåäëåí íà ãíåâ».

Ðàçãíåâàííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò
áûòü íè ìèëûì, íè ñèìïàòè÷íûì, â
ýòî âðåìÿ îí ïîõîæ íà õèùíèêà.
Ãíåâ, êàê è ãîðäîñòü, — ïðåãðàäà â
ðàñïðîñòðàíåíèè Áëàãîé âåñòè. Èç-
çà ãíåâà ëþäè òåðÿþò ðàäîñòü æèç-
íè.

Áîã ñêàçàë Êàèíó: «Ïî÷åìó òû
îãîð÷èëñÿ? è îò÷åãî ïîíèêëî ëèöå
òâîå?» (1Ìîèñ.4:6). Ãíåâ äîâåë Êà-
èíà äî òîãî, ÷òî îí óáèë ñâîåãî áðà-
òà. Ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî ãíåâ
— îòåö óáèéñòâ. Ýòîò ãðåõ ìîæíî

ïðåîäîëåòü ñèëîé Èèñóñà Õðèñòà:
«Åñëè èñïîâåäóåì ãðåõè íàøè, òî
Îí, áóäó÷è âåðåí è ïðàâåäåí, ïðîñ-
òèò íàì ãðåõè (íàøè) è î÷èñòèò
íàñ îò âñÿêîé íåïðàâäû» (1Èî-
àí.1:9).

Ãíåâ ìîæåò áûòü ñïðàâåäëèâûé
è íåñïðàâåäëèâûé. Ìû íå ìîæåì
áûòü ñïîêîéíûìè, êîãäà âîêðóã íàñ
ïðîöâåòàþò àìîðàëüíîñòü è ïðåñ-
òóïëåíèÿ. Åñòü òàêæå ãíåâ Áîæèé:
«Èáî îòêðûâàåòñÿ ãíåâ Áîæèé ñ
íåáà íà âñÿêîå íå÷åñòèå è íåïðàâäó
÷åëîâåêîâ, ïîäàâëÿþùèõ èñòèíó
íåïðàâäîþ» (Ðèìë.1:18).

Ñòðàøíî âïàñòü â ðóêè ðàçãíå-
âàííîãî Áîãà!

«‡‚ËÒÚ¸
Çàâèñòü ìîæåò ïðè÷èíèòü ìíîãî

íåïðèÿòíîñòåé, ðàçðóøèòü òåëî è
äóõ.

Ñóùåñòâóåò ïîâåñòâîâàíèå îá
îäíîì âñåìè óâàæàåìîì ÷åëîâåêå,
êîòîðîìó çàñëóæåííî ïîñòàâèëè ïà-
ìÿòíèê. Äðóãîãî ÷åëîâåêà çàâèñòü
çàñòàâèëà óíè÷òîæèòü ýòîò ïàìÿò-
íèê. Íåñêîëüêî íî÷åé îí óêðàäêîé
âûõîäèë è ðàçáèâàë åãî ïîäíîæèå.
Íàêîíåö ôóíäàìåíò îñëàáåë, è ïà-
ìÿòíèê óïàë... íà ýòîãî ÷åëîâåêà.
×àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ìû ñòàíî-
âèìñÿ æåðòâàìè ñîáñòâåííîé çàâèñ-
òè. Èíîãäà ìû çàâèäóåì òåì, êîìó
æèâåòñÿ ëó÷øå. Áèáëèÿ ïðåäîñòåðå-
ãàåò: «Íå áîéñÿ êîãäà áîãàòååò ÷å-
ëîâåê, êîãäà ñëàâà äîìà åãî óìíîæà-
åòñÿ» (Ïñ. 48:17).

Áëàãîñîñòîÿíèå äðóãèõ çàâèñò-
ëèâûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò êàê
ñâîþ íåóäà÷ó. «Êðîòêîå ñåðäöå —
æèçíü äëÿ òåëà, à çàâèñòü — ãíèëü
äëÿ êîñòåé» (Ïðèò÷. 14:30).

Çàâèñòü — ýòî îðóæèå, ðàíÿùåå
òîãî, â ÷üèõ ðóêàõ îíà íàõîäèòñÿ. Îá
ýòîì ÿðêî ñâèäåòåëüñòâóåò «Áåñåäà
èâû ñ òåðíèíîâíèêîì»:

— Ïî÷åìó òû òàê çàâèäóåøü
îäåæäå òåõ, êòî ïðîõîäèò ìèìî òå-
áÿ? — ñïðîñèëà èâà. — Îíà æå òåáå
ëèøíÿÿ.

— Êîíå÷íî, — îòâåòèë òåðíîâ-
íèê — ìíå äåéñòâèòåëüíî íå ïðèõî-
äèòñÿ îäåâàòüñÿ, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû
îíè òîæå áûëè ðàçäåòû, êàê è ÿ.

Îò òàêèõ ïîñòóïêîâ Ãîñïîäü ïðå-
äîñòåðåãàåò: «Íå áóäåì òùåñëà-
âèòüñÿ, äðóã äðóãà ðàçäðàæàòü,
äðóã äðóãó çàâèäîâàòü» (Ãàë.5:26).
«Èáî, ãäå çàâèñòü è ñâàðëèâîñòü,

òàì íåóñòðîéñòâî è âñå õóäîå»
(Èàê.3:16).

Êàê ìíîãî ëþäåé öèíè÷íû ïî îò-
íîøåíèþ ê ñâîèì áëèæíèì! Ýòî íåñ-
÷àñòíûå ëþäè.

Çàâèñòü ðàçðóøàåò äóõîâíîå ñîñ-
òîÿíèå. Ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, èçáàâèâøèñü îò
íåå. Çàâèñòü ëèøàåò ÷åëîâåêà ðàäîñ-
òè, ñ÷àñòüÿ è, ÷òî áîëåå âñåãî îïàñ-
íî, ñâîäèò íà íåò ñëóæåíèå Áîãó.
Ýòîò ãðåõ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåðâíûì
íàïðÿæåíèåì, ÷òî ÿâëÿåòüñÿ ïðè÷è-
íîé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Â.Øåêñ-
ïèð ìóäðî íàïèñàë: «È òîïîð áðàòà
äàæå íà ïîëîâèíó íå òàêîé îñòðûé,
êàê åãî çàâèñòü». ×òîáû èçáàâèòüñÿ
îò ãðåõà, íåîáõîäèìî åãî ïðèçíàòü,
òàêæå ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè, ïîêà-
ÿòüñÿ, îòäàòü ñåáÿ ïîä âëèÿíèå Ñâÿ-
òîãî Äóõà: «Ïëîä æå äóõà: ëþáîâü,
ðàäîñòü, ìèð, äîëãîòåðïåíèå, áëà-
ãîñòü, ìèëîñåðäèå, âåðà» (Ãàë.5:22).

Àïîñòîë Ïàâåë âûäàåò íàì ñåê-
ðåò ïîáåäû: «Âñå ìîãó â óêðåïëÿþ-
ùåì ìåíÿ Èèñóñå Õðèñòå»
(Ôèë.4:13).

ÕÂ˜ËÒÚÓÚ‡ 
(ÔÂÎ˛·Ó‰ÂˇÌËÂ)

Ïðåèìóùåñòâåííî ýòîò ãðåõÿâ-
ëÿåòñÿ â ïðåêðàñíîé îäåæäå ñ óòîí-
÷åííûìè ìàíåðàìè. Òîëüêî ïîçæå
ïðåëþáîäåè îùóùàþò ãîðå÷ü ñîäå-
ÿííîãî. Áèáëèÿ îñòðî îñóæäàåò ïðå-
ëþáîäåÿíèå: «Êòî æå ïðåëþáîäåé-
ñòâóåò ñ æåíùèíîþ, ó òîãî íåò
óìà; òîò ãóáèò äóøó ñâîþ, êòî äå-
ëàåò ýòî; ïîáîè è ïîçîð íàéäåò îí,
è áåñ÷åñòèå åãî íå èçãëàäèòñÿ»
(Ïðèò÷.6:32,33).

Ýòîò ãðåõ îñòàâëÿåò íà ÷åëîâåêå
êëåéìî, íå ãîâîðÿ óæå î âíóòðåííèõ
ïåðåæèâàíèÿõ; îí îñòàâëÿåò ñëåä íà
äóøå ëè÷íîñòè, âûçûâàÿ êîìïëåêñû
âèíû, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. «Äåëà
ïëîòè èçâåñòíû; îíè ñóòü: ïðåëþ-
áîäåÿíèå, áëóä, íå÷èñòîòà, íåïîò-
ðåáñòâî» (Ãàë.5:19). Èèñóñ óòâåðæ-
äàåò, ÷òî ñîãðåøèòü ìîæíî íå òîëü-
êî äåëîì, íî è ñëîâîì èëè ìûñëåí-
íî: «...âñÿêèé, êòî ñìîòðèò íà
æåíùèíó ñ âîæäåëåíèåì, óæå ïðå-
ëþáîäåéñòâîâàë ñ íåþ â ñåðäöå ñâî-
åì» (Ìàòô.5:28).

Íåìàëî Áîæüèõ ïîñëåäîâàòåëåé
ñòàëè íàðóøèòåëÿìè Ñåäüìîé Çàïî-
âåäè. Ñàìñîí, Ñîëîìîí è Äàâèä —

Íà÷àëî, ïðîäîëæåíèå íà ñëåä. ñòðàíèöå
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ïðåäîñòåðåæåíèå äëÿ òåõ, êòî ñ÷è-
òàåò ñåáÿ çàùèùåííûì îò ïðåëþáî-
äåÿíèÿ. Ïðåëþáîäåé îáìàíûâàåò
òåõ, êòî ïðèãðåë åãî: «Ñåþùèé â
ïëîòü ñâîþ îò ïëîòè ïîæíåò òëå-
íèå» (Ãàë.6:8).

Íî è îò ýòîãî ãðåõà ìîæíî èçáà-
âèòüñÿ, âåäü ïðåêðàñíàÿ áèáëåéñêàÿ
èñòîðèÿ ïîâåñòâóåò î òîì, êàê
Õðèñòîñ ïðîñòèë æåíùèíó-áëóäíè-
öó: «ß íå îñóæäàþ òåáÿ; èäè è
âïðåäü íå ãðåøè» (Èîàí.8:11). Õðèñ-
òîñ íå òîëüêî ïðîñòèë ýòó æåíùèíó,
íî è äàë åé ïîáåäó íàä èñêóøåíèÿ-
ìè.

Œ·ÊÓÒÚ‚Ó
Ñ ïîìîùüþ íîæà è âèëêè ìû

ìîæåì âûðûòü ñåáå ìîãèëó. Êàê
èìåííî? Èç-çà îáæîðñòâà! Ýòî ãðåõ,
õîòÿ î íåì íå÷àñòî óïîìèíàåòñÿ. Íè
îäèí ãðàæäàíñêèé çàêîí íå çàïðå-
ùàåò îáæîðñòâà, íî Áèáëèÿ åãî
îñóæäàåò.

«Íå õëåáîì îäíèì áóäåò æèòü
÷åëîâåê, íî âñÿêèì ñëîâîì, èñõîäÿ-
ùèì èç óñò Áîæèèõ» (Ìàòâ.4:4).
«Ïîòîìó ÷òî ïüÿíèöà è ïðåñûùàþ-
ùèéñÿ îáåäíåþò, è ñîíëèâîñòü îäå-
íåò â ðóáèùå» (Ïðèò÷.23:21).
Îïàñíî äàâàòü âîëþ àïïåòèòó.

Âî âñåì íóæíà óìåðåííîñòü. Ãî-
ðå áåñïå÷íûì, îíè òîëüêî «...ëå-
æàò íà ëîæàõ èç ñëîíîâîé êîñòè è
íåæàòñÿ íà ïîñòåëÿõ, åäÿò ëó÷øèõ
îâíîâ èç ñòàäà è òåëüöîâ ñ òó÷íîãî
ïàñòáèùà... Ïüþò èç ÷àø âèíî, ìà-
æóòñÿ íàèëó÷øèìè ìàñòÿìè...»
(Àì. 6:4,6).

Çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ ãîðüêèé
ôàêò — 3/5 ÷åëîâå÷åñòâà æèâåò â
ëèøåíèÿõ, íî ìíîãèå ëþäè
ïðåñûùåíû.

Ðàçâå íèêàê íåëüçÿ ïîìî÷ü ãîëî-
äàþùèì? «À êòî èìååò äîñòàòîê
â ìèðå, íî, âèäÿ áðàòà ñâîåãî â
íóæäå, çàòâîðÿåò îò íåãî ñåðäöå
ñâîå, — êàê ïðåáûâàåò â òîì ëþ-
áîâü Áîæèÿ?» (1 Èîàí. 3:17).

Ïîíÿòíî, ÷òî íàøå òåëî òðåáóåò
ïîäêðåïëåíèÿ, è óäîâëåòâîðåíèå
åãî ïîòðåáíîñòåé — íå ãðåõ. Íî
íóæíî íå çàáûâàòü è ïðî äóõîâíóþ
æèçíü. Îáðàùàéòåñü ê Èèñóñó, è Îí
äàñò ñèëû äëÿ ñàìîäèñöèïëèíû è
âîçäåðæàííîñòè.

ÀÂÌ¸
«Ëåíèâîñòü — íåæåëàíèå ðàáî-

òàòü, áåçäåëüå, áåçäåÿòåëüíîñòü, ëå-
íîñòü» — ÷èòàåì â ñëîâàðå. Ýòîò
ãðåõ ïðèòóïëÿåò è îñëåïëÿåò, îí
îìåðçèòåëåí âñåì. Êðîìå òîãî, îí
åùå è îïàñíûé. Ñâÿùåííîå Ïèñà-
íèå îòìå÷àåò: «Ëåíîñòü ïîãðóæàåò
â ñîíëèâîñòü, è íåðàäèâàÿ äóøà áó-
äåò òåðïåòü ãîëîä» (Ïðèò÷. 19:15).
«Àë÷áà ëåíèâöà óáüåò åãî, ïîòîìó
÷òî ðóêè åãî îòêàçûâàþòñÿ ðàáî-
òàòü» (Ïðèò÷. 21:25). Ëåíèâûé ÷å-
ëîâåê íå ìîæåò áûòü ïîñëåäîâàòå-
ëåì Èèñóñà Õðèñòà, èáî îí áåçäåÿ-
òåëüíûé. Ëåíèâûé ÷åëîâåê ïîäîáåí
òðàâå, ïëûâóùåé ïî òå÷åíèþ, íå
ïðèëàãàÿ óñèëèé. Àïîñòîë Ïàâåë
ïðåäîñòåðåãàåò: «Âñòàíü, ñïÿùèé, è
âîñêðåñíè èç ìåðòâûõ, è îñâåòèò
òåáÿ Õðèñòîñ» (Åôåñ. 5:14).

Èç ïðèò÷è Èèñóñà î òàëàíòàõ ìû
óçíàåì, ÷òî çà ñâîå áåçäåëüå ëåíè-
âûé ñëóãà ïîíåñ òàêîå íàêàçàíèå,
êàê çà ñàìîå ñòðàøíîå ïðåñòóïëå-
íèå.

Ãðåõ ïÿòåðûõ íåðàçóìíûõ äåâ
çàêëþ÷àëñÿ íå â àìîðàëüíîñòè èëè
íåïðàâäå, à ëåíîñòè. Íûíå ýòîò ãðåõ
õàðàêòåðåí äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. Ó
íèõ íåò æåëàíèÿ ïîñâÿòèòü âðåìÿ
äëÿ Ãîñïîäà, îíè íå õîòÿò ìîëèòüñÿ,
÷èòàòü Ñëîâî Áîæüå. À åñëè ýòî è
äåëàþò, òî ïåðåä ñàìûì ñíîì, áóäó-
÷è íàñòîëüêî óñòàâøèìè, ÷òî íå ìî-
ãóò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Íî Áèáëèÿ
ïðåäîñòåðåãàåò: «Äàáû âû íå îáëå-
íèëèñü, íî ïîäðàæàëè òåì, êîòî-
ðûå âåðîþ è äîëãîòåðïåíèåì íàñëå-
äóþò îáåòîâàíèÿ» (Åâð. 6:12).

Ìàðòèí Ëþòåð â îäíîé èç ñâîèõ
ïðîïîâåäåé íàïèñàë: «Â ñâîå âðåìÿ
ñàòàíà ïðàçäíîâàë êàêîå-òî òîðæå-
ñòâî, âî âðåìÿ êîòîðîãî åãî ïîñëàí-
íèêè ïîî÷åðåäíî äàâàëè îò÷åò î
ñâîåé ðàáîòå.

— ß âûïóñòèë ñòàäî äèêèõ çâå-
ðåé íà ãðóïïó õðèñòèàí è òåïåðü èõ
êîñòè áåëåþò â ïåñêàõ, — õâàñòàëñÿ
ïåðâûé.

— Íó è ÷òî ñ ýòîãî? — îòìå÷àë
ëóêàâûé. — Èõ äóøè âñå ðàâíî áó-
äóò îñâîáîæäåíû.

— ß ïîäíÿë ñèëüíûé âåòåð è çà-
òîïèë êîðàáëü, íà êîòîðîì ïëûëè õ-
ðèñòèàíå. Îíè âñå óòîíóëè, — ñêà-
çàë äðóãîé.

— Íó è ÷òî ñ ýòîãî? Âåäü èõ äó-
øè áóäóò ñïàñåíû, — ñ ãðóñòüþ ñêà-
çàë ñàòàíà.

— Íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò ÿ ïû-
òàëñÿ çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ñòàòü áåç-
ðàçëè÷íûì ê ñâîåé ñóäüáå è
ñîáñòâåííîé äóøå, è íàêîíåö ìíå
ýòî óäàëîñü. Îí íàø, — ñêðîìíî
ïîõâàñòàëñÿ òðåòèé.

Íà ýòî ñàòàíà çàëîïàë â ëàäîøè,
à âñå òåìíûå ñèëû àäà çàâûëè îò ðà-
äîñòè».

Èç-çà äóõîâíîé íåðàäèâîñòè è
ñîíëèâîñòè ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðè-
íÿòü Èèñóñà. Ëåíèâîñòü — ýòî
îïàñíûé ãðåõ. Âå÷íîé æèçíè ìîæåò
äîñòèãíóòü êàæäûé ÷åëîâåê, íî äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî èñêîðåíèòü èç
õàðàêòåðà óïðÿìûé è ëåíèâûé äóõ.

 Ó˚ÒÚÓÎ˛·ËÂ
Êîðûñòîëþáèå òåñíî ñâÿçàíî ñ

æàäíîñòüþ. 
Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè ìíîãî

ïðèìåðîâ, êîãäà æàäíîñòü ïðèâåëà
ëþäåé íà íåäîáðûé ïóòü è äàæå ê
ñìåðòè. Àõàâ, Èóäà, áåçóìíûé
áîãà÷. Ê ýòèì è âñåì äðóãèì
æàäíûì ëþäÿì, Èèñóñ ãîâîðèò:
«Áåçóìíûé! â ñèþ íî÷ü äóøó òâîþ
âîçüìóò ó òåáÿ; êîìó æå äîñòà-
íåòñÿ òî, ÷òî òû çàãîòîâèë? Òàê
áûâàåò ñ òåì, êòî ñîáèðàåò ñîêðî-
âèùà äëÿ ñåáÿ, à íå â Áîãà áîãàòå-
åò» (Ëóêè 12:20,21). Æàäíûé, êî-
ðûñòîëþáèâûé ÷åëîâåê íå ìîæåò
óíàñëåäîâàòü Öàðñòâî Áîæèå. «Èáî
êàêàÿ ïîëüçà ÷åëîâåêó, åñëè îí ïðè-
îáðåòåò âåñü ìèð, à äóøå ñâîåé
ïîâðåäèò?» (Ìàðê.8:36). Ñðåáðî-
ëþáèå — ýòî çëî, êîòîðîå
èçâðàùàåò ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå.
Èèñóñ ñêàçàë, ÷òî áîãàòîìó òÿæåëî
âîéòè â Öàðñòâî Áîæüå. Íî åñëè
÷åëîâåê ïîêàêòüñÿ, Îí äàåò ñïàñå-
íèå. Îí äàðóåò ïðîùåíèå ãðåõîâ, â
òîì ÷èñëå è ãðåõ æàäíîñòè.

Åñëè ìû ïîéäåì íàâñòðå÷ó ñâîå-
ìó Ó÷èòåëþ, à ýòî íåòðóäíî, è äîâå-
ðèì Åìó ñâîþ æèçíü, òî áóäåì îñ-
âîáîæäåíû îò çëà, ïîñêîëüêó çà íàñ
Îí îòäàë Ñâîþ æèçíü íà êðåñòå.
«Èáî òàê âîçëþáèë Áîã ìèð, ÷òî
îòäàë Ñûíà Ñâîåãî Åäèíîðîäíîãî,
äàáû âñÿêèé, âåðóþùèé â Íåãî, íå
ïîãèá, íî èìåë æèçíü âå÷íóþ» (Èî-
àí.3:16).

Áèëë Ãðýõåì

ÕÕ ≈≈   ÕÕ ¿¿ –– ≤≤ ¥¥ ¿¿ ……ÕÕ ≈≈   ÕÕ ¿¿ –– ≤≤ ¥¥ ¿¿ ……
Íå íàð³êàé, ùî íà äîëþ òâîþ 
Áàãàòî ã³ðêèõ õâèëèí âèïàäàº, 
Íå íàð³êàé, ùî æèâåø íå â ðàþ 
² ùî äàðåìíî æèòòÿ ïðîïàäàº.

Íå íàð³êàé, ùî ìèíóë³ ë³òà 
Òàê íåïîì³òíî ïðîéøëè, ïðîëåò³ëè,
Ùî âæå â äóø³ íàñòàº ïóñòîòà 
² ùî òÿãàð â³ä÷óâàºø ó ò³ë³.

Íå íàð³êàé, ùî âñ³ ìð³¿ òâî¿ 
×èÿñü æîðñòîêà ðóêà çóïèíèëà 
É ð³çíîìàí³òí³ òàëàíòè òâî¿ 
Òàê âëàñíîðó÷íî âîíà çàãóáèëà.

Íå íàð³êàé, ùî ìèíóëèõ ðîê³â 
Òàê, ÿê òè ìð³ÿâ, íå çì³ã òè ïðîæèòè,
Âæå íå êîïàéñü ñåðåä òèõ ð³ï'ÿê³â, 
Ñòàðàéñÿ óñ³ì, ùî ùå º, äîðîæèòè.

Íå íàð³êàé, ïîìîëèñü ëèø Õðèñòó, 
Ùîá ïóñòîòó Â³í çàïîâíèâ Ñîáîþ; 
Â³í â äóøó âñåëèòü Ñâîþ ïîâíîòó, 
Áî ðàäèé Â³í ïîä³ëèòèñü ç òîáîþ.

Ïðîñè ²ñóñà, ùîá Â³í äîïîì³ã   
Òÿãàð ìèíóëèõ ðîê³â ïîçàáóòè, 
Ç òèì òÿãàðåì äî Éîãî ñõèëèñü í³ã, —
Ùàñëèâèì òè çíîâ çìîæåø áóòè.

’’ ““ ŒŒ   ƒƒ ¿¿ ¬¬   ¡¡ »»’’ ““ ŒŒ   ƒƒ ¿¿ ¬¬   ¡¡ »»
ÃÃ ≈≈ ÕÕ ≤≤   ¥¥ –– »» ÀÀ ¿¿ ??ÃÃ ≈≈ ÕÕ ≤≤   ¥¥ –– »» ÀÀ ¿¿ ??

Õòî äàâ áè ìåí³ êðèëà ãîëóáèí³? 
Çëåò³â áè ÿ â íåáåñíó âèøèíó, 
Ëèøèâ áè âæå öþ ñìåðò³ ÿ äîëèíó, 
Äå ñâ³ò ó çë³é íåïðàâä³ ïîòîíóâ.

Äóøà ìîÿ âòîìèëàñü â³ä òðèâîãè, 
Òàê õî÷åòüñÿ ñïîêîþ âæå ìåí³! 
Êîëè æ ÿ çàëèøó çåìí³ äîðîãè 
² áóäó òàì, â íåáåñí³é ñòîðîí³?

Òóò, íà çåìë³ æèòòÿ äàðåìíî òðà÷ó 
² ÷àñ ì³é ïðîïàäàº â ìàðíîò³, 
À â íåá³ ÿ Ñïàñèòåëÿ ïîáà÷ó, 
Ùî ïîñòðàæäàâ çà ìåíå íà õðåñò³.

À ïîêè òóò ùå ìóøó ÿ ÷åêàòè, 
Êîëè ïî ìåíå ì³é Ãîñïîäü ïðèéäå, 
ß ïðàâäó ëþäÿì áóäó ñïîâ³ùàòè, 
Íåõàé ìåíå Â³í ñïëÿ÷èì íå çíàéäå.

Ïàâëî Ïîëèãà

Ïðîäîëæåíèå
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Ïåòðèê  ñóìíî äèâèâñÿ ó â³êíî. Çà
â³êíîì óñå ñÿÿëî. Ñîíÿ÷íå ñâ³òëî
â³äáèâàëîñü ó ì³ëüéîíàõ ñí³æèíîê,
ÿê³, âèïàâøè ö³º¿ íî÷³, ïðèêðàñèëè âñå
íàâêðóãè. Àëå Ïåòðèê íå ðàä³â, â³í íå
ì³ã ñòðèìàòè ñë³ç. Âñ³ éîãî äðóç³ òåïåð
ðàä³þòü, êàòàþòüñÿ íà ñàíêàõ, ãðàþòü
ó ñí³æêè… À â³í ïîâèíåí ïðîâåñòè
ö³ äí³ ó ë³æêó ÷åðåç çàñòóäó. 

«² òàê çàâæäè, — ç ã³ðêîòîþ äó-
ìàâ Ïåòðèê, — íà ð³çäâÿí³ ñâÿòà ÿ
òåæ õâîð³â. ² òåïåð, êîëè âïåðøå
çà öþ çèìó âèïàâ ñí³ã, — çíîâó!
ßê öå íåñïðàâåäëèâî.»

Ðàïòîì ïî÷óâñÿ òèõåíüêèé ñòóê ó
â³êîííó øèáêó. Ïåòðèê çäèâîâàíî
ïîãëÿíóâ íà â³êíî.

« Ö â ³ ð ³ í ü !
Öâ³ð³íü!» —

ï î ÷ ó â
â ³ í .

«Íàâ³òü ïòàøêè ðàä³þòü, àëå íå  ÿ» —
ïîäóìàâ õëîï÷èê ³ ïîâåðíóâñÿ äî
ñò³íêè. À ïòàøêà íå âãàìîâóâàëàñÿ.
ßê æå ðîçñåðäèâñÿ Ïåòðèê! «Çàðàç ÿ ¿é
ïîêàæó, ÿê öâ³ð³íüêàòè ó ìåíå íàä âó-
õîì, êîëè ìåí³ ïîãàíî!» — âèãóêíóâ
õëîï÷èê ³ ç³ñêî÷èâ ç ë³æêà. Ïòàøêà
çíèêëà, àëå âìèòü ç'ÿâèëàñÿ çíîâ ³
ùîñü êèíóëà äî ê³ìíàòè ÷åðåç
êâàòèðêó.

Ïåòðèê

ï³ä³éøîâ áëèæ-
÷å ³ ïîáà÷èâ ìàëåíüêó ã³ëî÷êó ÿëèíêè.
Çà â³êíîì ìàëåíüêà ñèíè÷êà ïåðåë³òà-
ëà ç ã³ëî÷êè íà ã³ëî÷êó ³ ñï³âàëà ñâîþ
ï³ñåíüêó. Ïåòðèê óâàæíî ïðèäèâèâñÿ
äî ïòàøêè. «Òàê! Öå ñàìå òà ñèíè÷êà!»
— ç ðàä³ñòþ ïðîìîâèâ õëîï÷èê, êîëè
ïîáà÷èâ íà í³æö³ ïòàøêè ìàëåíüêå
ê³ëüöå. Ñàìå öþ ïòàøêó ùå âîñåíè â³í

âðÿòóâàâ â³ä
ð ó ä î ã î
á à í ä þ -
ãè-êîòà.
Ò î ä ³
â ³ í
ïðèí³ñ
ïòàøêó
äîäîìó,
ïåðåâ'ÿçàâ

ïîðàíå-
í å

êðèëüöå.
Ñèíè÷êà æèëà ó ñâîãî

ðÿò³âíèêà, äîêè íå
îäóæàëà. Ïåòðèê
æå çìàéñòðóâàâ
ãîä³âíè÷êó äëÿ
ïòàøîê. Ïî÷å-
ïèâ ¿¿ íà äåðåâî
á³ëÿ áóäèíêó ³

êîæíîãî äíÿ íå
çàáóâàâ êëàñòè

íàñ³ííÿ ³ õë³á. 
«Äÿêóþ òîá³ çà ïîäà-

ðóíîê, ì³é ìàëåíüêèé
äðóã!» — ç ðàä³ñòþ ïðîìîâèâ

Ïåòðèê. Íà äóø³ ó õëîï÷èêà ñòàëî
ñïîê³éíî ³ ðàä³ñíî. Â³í çãàäàâ ñëîâà
²ñóñà: «Ïîãëÿíüòå íà ïòàõ³â íåáåñíèõ,
ùî íå ñ³þòü, íå æíóòü, íå çáèðàþòü äî
êîìîðè, à âàø íåáåñíèé Áàòüêî ãîäóº
¿õ; õ³áà âè íå ö³íí³ø³ â³ä íèõ?» Òåïåð
Ïåòðèê, õî÷à é íå îäóæàâ, ðàä³â ðàçîì
ç äðóçÿìè ïåðøîìó ñí³ãó.

ÕÂÁ‚Ë˜‡ÈÌËÈ ‰Û„ÕÂÁ‚Ë˜‡ÈÌËÈ ‰Û„

–ÓÁÚ‡¯ÛÈ Û
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓˇ‰ÍÛ

¿‚ÚÓ Ú‡ ‰ËÁ‡ÈÌÂ ¿ÌÚÓÌiÌ‡ ƒÓ·ÓÒÍÓÍ

«Ì‡È‰Ë 7 ÓÁ·iÊÌÓÒÚÂÈ
ÏiÊ ˆËÏË Ï‡Î˛ÌÍ‡ÏË 

«‡„‡‰Í‡
ß ïàäàþ íà âàø³ õàòè,
ß á³ëèé-á³ëèé, âîëîõàòèé,
ß ïðèëèïàþ âàì äî í³ã
² íàçèâàþñü ïðîñòî...

«‡„‡‰Í‡
Òà æ öÿ ïòàøêà 

íåâåëè÷êà
Íàçèâàºòüñÿ...



Äî XIX âåêà íåìíîãîå áû-
ëî èçâåñòíî î äðåâíîñòè, ðàç-
âå ÷òî èç áèáëåéñêèõ ðàññêà-
çîâ. Äðåâíÿÿ èñòîðèÿ, êàçà-
ëîñü, íàâåêè çàøèôðîâàíà â
ñòðàííûõ êàðòèíêàõ-ïèñüìå-

íàõ — åãèïåòñêèõ èåðîãëèôàõ.
Ïîòîìó ÷òî íå áûëî íè îäíîãî ÷å-

ëîâåêà — íè â Åãèïòå, íè âî
âñåì ìèðå, êîòîðûé ìîã áû èõ
ïðî÷èòàòü.

Â 1798 ã. Íàïîëåîí ïðåäï-
ðèíÿë âîåííûé ïîõîä â Åãè-
ïåò. Âìåñòå ñî ñâîèìè 38000
ñîëäàò Íàïîëåîí âçÿë ñîòíè
õóäîæíèêîâ, ëèíãâèñòîâ è
ó÷åíûõ, êîòîðûå äîëæíû áû-
ëè ïîìî÷ü åìó ëó÷øå ïîíÿòü
èñòîðèþ ýòîé äðåâíåé ñòðàíû.
Ïîâñþäó îíè âèäåëè ðåëèê-

âèè ïðîøëîãî — íå ïîääàþùèå-
ñÿ ðàñøèôðîâêå íàäïèñè, ðà-
çóêðàøåííûå ïàìÿòíèêè è
ñòåíû õðàìîâ. Íàïîëåîí è åãî
ó÷åíûå ðàçìûøëÿëè î òîì, êà-
êèå ñåêðåòíûå ïîñëàíèÿ ìî-
ãóò ñîäåðæàòü ýòè êàðòèíêè-
ïèñüìåíà.

Ãîä ñïóñòÿ, â 1799 ã., ïðîè-
çîøëî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå
èç âñåõ àðõåîëîãè÷åñêèõ îòê-
ðûòèé. Îäèí èç íàïîëåîíîâñ-
êèõ ñîëäàò îòêîïàë ÷åðíûé

êàìåíü äëèíîé 4 ôóòà è øèðè-
íîé 2,5 ôóòà, êîòîðûé ïîçâîëèë

ðàñêðûòü òàéíó èåðîãëèôîâ è
òå ñåêðåòû, êîòîðûå áûëè
ñêðûòû íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ âåêîâ.

Êàìåíü ýòîò ïîä íàçâàíèåì
«Ðîçåòòà ñòîóí» íàõîäèòñÿ â
Áðèòàíñêîì ìóçåå. Íà êóñêå
ñêàëû, íàéäåííîì áëèç ðàñïî-
ëîæåííîãî â äåëüòå Íèëà ãî-
ðîäà Ðîçåòòà, âûáèò äðåâíèé
óêàç, íàïèñàííûé íà òðåõ ÿçû-

êàõ: èåðîãëèôè÷åñêèì ïèñüìîì
(êàðòèíêè-ïèñüìåíà), äåìîòè-

÷åñêèì åãèïåòñêèì è ïî-ãðå-
÷åñêè.

Ó÷åíûì íå ñîñòàâèëî òðóäà
ïåðåâåñòè òåêñò ñ ãðå÷åñêîãî,
ñ èåðîãëèôàìè æå äåëî îáñòî-
ÿëî ñëîæíåå. Òåì íå ìåíåå, â
1822 ã. áëåñòÿùèé ìîëîäîé
ó÷åíûé, ôðàíöóç ïî èìåíè
Æàí-Ôðàíñóà Øàìïîëüîí ïî-
ðàçèë ìèð, ðàñøèôðîâàâ èå-

ðîãëèôû íà ðîçåòòñêîì êàìíå.
Òàêèì îáðàçîì, îãðîìíûå

ñîêðîâèùà äðåâíåãî Åãèïòà
ðàñêðûëèñü ïåðåä ó÷åíûìè ìè-
ðà. È, ÷òî ñàìîå âàæíîå, ïîêðû-
òàÿ ïûëüþ âåêîâ èñòîðèÿ Åãèïòà
òåïåðü âûñòóïèëà â ïîääåðæêó
Ïèñàíèÿ! Êàìíè ñ ïèñüìåíàìè
îïîâåñòèëè âåñü ìèð î òîì, ÷òî
ñêàçàííîå â Áèáëèè — èñòèíà!

×åì áîëüøå ðàñêîïîê ïðîèç-
âîäÿò àðõåîëîãè, òåì áîëüøå
îáíàðóæèâàþò ñâèäåòåëüñòâ, êî-
òîðûå ïîäòâåðæäàþò áèáëåéñ-
êóþ èñòîðèþ ñîîáùåíèÿìè
óøåäøèõ öèâèëèçàöèé.

Íåäàâíèå îòêðûòèÿ â Òåëü-
Ìàðäèêõå, ãäå â äðåâíîñòè íàõî-
äèëñÿ ñèðèéñêèé ãîðîä Ýáëà (íå-
êîãäà áîãàòîå îáùåñòâî ñî ñëîæ-
íîé ñòðóêòóðîé, â êîòîðîì ïðî-
æèâàëî ïî÷òè 300000 ÷åëîâåê),
ïðîèçâåëè ñåíñàöèþ â ìèðå àð-
õåîëîãèè. Íèêîãäà åùå ñî âðå-
ìåí îòêðûòèÿ ðóêîïèñåé Ìåðò-
âîãî ìîðÿ ïîäîáíûå íàõîäêè íå
âûçûâàëè òàêîãî èíòåðåñà ó
èçâåñòíåéøèõ ó÷åíûõ. Íî åùå
áîëüøèé èíòåðåñ îòêðûòèÿ
Òåëü-Ìàðäèêõà ïðåäñòàâëÿëè
äëÿ èññëåäîâàòåëåé Áèáëèè.

Â ïðèìûêàâøåé ê ãîðîäñêîìó
äâîðöó øêîëå ïèñüìåííîñòè áû-
ëè îáíàðóæåíû 14000 ïîêðûòûõ
íàäïèñÿìè ãëèíÿíûõ òàáëè÷åê è
èõ ôðàãìåíòîâ. Îíè äàòèðîâà-
ëèñü, êàê ìèíèìóì, 2300 ã. äî í. ý. —
äðåâíåéøèé â ìèðå ãîðîäñêîé
àðõèâ, ñîäåðæàùèé îôèöèàëü-
íûå àäìèíèñòðàòèâíûå äîêó-
ìåíòû öàðñòâà Ýáëà çà ïåðèîä
ñâûøå ñòà ëåò.

Íåêîòîðûå èñòîðèêè ñîìíåâà-
ëèñü â òîì, ÷òî êî âðåìåíè Ìîè-
ñåÿ åâðåè óæå îâëàäåëè èñêóñ-
ñòâîì ïèñüìà. Äî XIX âåêà íå ñó-
ùåñòâîâàëî êàêèõ-ëèáî èñòîðè-
÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ, ñïîñîáíûõ
äîêàçàòü ýòî. Íî íàéäåííûå â
Ýáëà òàáëè÷êè è äðóãèå íàõîäêè
îòíîñÿòñÿ êî âðåìåíè, êóäà áî-
ëåå ðàííåìó, ÷åì òî, êîãäà æèë
Ìîèñåé. Ôàêòè÷åñêè àðõåîëîãà-
ìè áûëè íàéäåíû öåëûå áèáëèî-
òåêè, êîòîðûå íà âåêà äðåâíåå
ýïîõè Ìîèñåÿ.

Íàéäåííûå â Ýáëà òàáëè÷êè
ñâÿçàíû ñ òâîðåíèåì è ðàññêàçîì

î ïîòîïå. Áîëåå òîãî, â íèõ ôèãó-
ðèðóþò èìåíà è ãåîãðàôè÷åñêèå
íàçâàíèÿ, êîòîðûå óïîìèíàþòñÿ
â Áèáëèè: Èñàâ, Àâðààì, Èçðà-
èëü, Ñèíàé è äàæå Èåðóñàëèì.
Íî íàñòîÿùåé áîìáîé áûëî óïî-
ìèíàíèå î äâóõ «ãðåõîâíûõ ãîðî-
äàõ» — Ñîäîìå è Ãîìîððå.

Äî îòêðûòèÿ òàáëè÷åê ñî ñâå-
äåíèÿìè îá ýòèõ ãîðîäàõ íå áû-
ëî íèêàêèõ èñòîðè÷åñêèõ ñâèäå-
òåëüñòâ î íèõ, ïîìèìî óïîìèíà-
íèÿ â Áèáëèè. Èñòîðèþ Ñîäîìà
è Ãîìîððû ñ÷èòàëè ìèôîì. Òå-
ïåðü ìíîãèå êíèãè ïðèäåòñÿ ïå-
ðåïèñàòü, ïîñêîëüêó îòêðûòèÿ
àðõåîëîãîâ ðåàáèëèòèðîâàëè
áèáëåéñêèå ðàññêàçû êàê ïîä-
ëèííî èñòîðè÷åñêèå. Ìíîãèì àâ-
òîðàì ïðèäåòñÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî êíèãà Áûòèÿ åñòü íå÷òî
áîëüøåå, ÷åì ïåñíè è ëåãåíäû
äðåâíèõ ïàñòóõîâ. Ñäåëàííûå â
Ýáëà è äðóãèõ ìåñòàõ îòêðûòèÿ
ïîäòâåðäèëè èñòîðè÷íîñòü Áèá-
ëèè.

Äàâèä ñêàçàë:
«Îñíîâàíèå ñëîâà Òâîåãî èñ-

òèííî...» (Ïñ. 118:160).
Ñ ýòèì ñîãëàøàåòñÿ Èñàèÿ:
«Èáî òàê ãîâîðèò Ãîñïîäü,

ñîòâîðèâøèé íåáåñà, Îí — Áîã,
îáðàçîâàâøèé çåìëþ è ñîçäàâ-
øèé åå... ß — Ãîñïîäü, è íåò èíî-
ãî... ß — Ãîñïîäü, èçðåêàþùèé
ïðàâäó, îòêðûâàþùèé èñòèíó»
(Èñ. 45:18, 19).

Íî êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì
óçíàòü, ÷òî íàøà Áèáëèÿ è ñåãîä-
íÿ íåñåò òó æå âåñòü, ÷òî è òûñÿ-
÷è ëåò òîìó íàçàä? Íè îäíà êíè-
ãà â èñòîðèè íå ïîäâåðãàëàñü
ñòîëüêèì îïàñíîñòÿì; è âñå æå
÷óäåñíûì îáðàçîì îíà ïðîøëà
÷åðåç ñòîëåòèÿ â öåëîñòè. Òåêñò
Áèáëèè äîøåë äî íàñ ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíåííûì, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ðàííèå êîïèè êðîïîòëèâî
ïåðåïèñûâàëèñü âðó÷íóþ.

Ëåòîì 1947 ãîäà áåäóèíñêèé
ìàëü÷èê, ðàçûñêèâàÿ ïîòåðÿâøó-
þñÿ îâöó ó ñåâåðî-çàïàäíîãî áå-
ðåãà Ìåðòâîãî ìîðÿ, øâûðíóë
êàìåíü â îòâåðñòèå â ñêàëå. È
óäèâèëñÿ, óñëûøàâ òàêîé çâóê,
ñëîâíî ðàçáèëñÿ ãëèíÿíûé ñî-
ñóä!
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Ùîì³ñÿ÷íà ãàçåòà «Â³÷íèé Ñêàðá».
Âèäàâåöü — õðèñòèÿíñüêå âèäàâíèöòâî «Äæåðåëî æèòòÿ».

Â³äïîâ³äàëüíèé çà âèïóñê:
äèðåêòîð âèäàâíèöòâà «Äæåðåëî æèòòÿ» Âàñèëü Äæóëàé

Íàä íîìåðîì ïðàöþâàëè:
Â³ë³íà Ìåðêóëîâà,  Ëàðèñà Êà÷ìàð,
Àíòîí³íà Äîáðîñêîê, Òàìàðà Ãðèöþê,

Íàòàëÿ Ïàñåìêî

Íàêëàä 200 000 ïðèì.

Àäðåñà: 04107, ì.Êè¿â, âóë.Ëóê'ÿí³âñüêà, 9/10-à
å-mail: dzerelo@ukr.net  
ÒÒåë. (044)416-84-38åë. (044)416-84-38

¬¬ÔÔÂÂ  ¯̄ ÂÂ   
‚‚   ””ÍÍ‡‡ øø ÌÌ ii     

Äîáðà çâ³ñòêà ñïîâ³ùàºòüñÿ ÷åðåç øòó÷íèé ñóïóòíèê Çåìë³.
Âïåðøå â Óêðà¿í³ ç 4 ïî 26 áåðåçíÿ 2005 ðîêó ç Êèºâà çà äîïîìî-

ãîþ ñóïóòíèêîâîãî òåëåáà÷åííÿ áóäå òðàíñëþâàòèñÿ öèêë ïåðåäà÷ ï³ä
íàçâîþ «Îá'ÿâëåííÿ ïðîïîíóº íàä³þ», âåäó÷èé ÿêèõ — Ìàðê Ô³íë³

(ðàí³øå â³í â³â ùå îäíó õðèñòèÿíñüêó òåëåïðîãðàìó «Òàê íàïèñàíî»). Ö³
ïåðåäà÷³ äåìîíñòðóâàòèìóòüñÿ ó á³ëüø í³æ 8000 ì³ñöÿõ ïëàíåòè. Òîìó ¿õ çìî-

æóòü ïîáà÷èòè íå ëèøå ìåøêàíö³ Óêðà¿íè, à é óñ³õ êðà¿í, ÿê³ áóëè â ìèíóëîìó
ðåñïóáë³êàìè ÑÐÑÐ, à òàêîæ êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè. 

Îñü ùî êàæå ñàì äîêòîð Ô³íë³: «Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ íàñåëåííÿ
êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ïåðåòåðï³ëî òÿæê³ âèïðîáóâàííÿ. Â ðåçóëüòàò³
çì³í â åêîíîì³ö³, òåðîðèñòè÷íèõ àêò³â, ñòèõ³éíîãî ëèõà, îñîáèñòèõ ïðîáëåì òà
ïîë³òè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ â äåÿêèõ ðåã³îíàõ áàãàòî ëþäåé âòðàòèëè áóäü-ÿêó
íàä³þ íà êðàùå».
Ïðîãðàìà «Îá'ÿâëåííÿ ïðîïîíóº íàä³þ» ñïåö³àëüíî ïðèçíà÷åíà äëÿ òîãî, ùîá

â³äðîäèòè îïòèì³çì, âñåëèòè ìóæí³ñòü ó ñåðöÿ ñîòåíü òèñÿ÷ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü â ªâðîï³ òà
Àç³¿. Âîíà äîïîìîæå çäîáóòè ³ çì³öíèòè â³ðó â Áîãà, ßêèé óñå ìàéáóòíº íàøî¿ ïëàíåòè òðèìàº ó

Ñâî¿õ  ðóêàõ; Âè áóäåòå âïåâíåí³ â òîìó, ùî Áîã ìàº ÷óäîâèé ïëàí äëÿ êîæíîãî ç íàñ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðîãðàìà «Îá'ÿâëåííÿ ïðîïîíóº íàä³þ» ðàí³øå âæå òðàíñëþâàëàñÿ ÷åðåç ñóïóòíèê íà âñ³ êîíòè-
íåíòè ñâ³òó. Âïåðøå âîíà áóëà ïðåäñòàâëåíà ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ â 1995 ðîö³. Ç òîãî ÷àñó çàâäÿêè öüîìó ñîòí³ òèñÿ÷ ãëÿäà÷³â ó
Ï³âí³÷í³é òà Ï³âäåíí³é Àìåðèö³, Àôðèö³, â Àç³¿ òà ªâðîï³, ó êðà¿íàõ Îêåàí³¿ çäîáóëè äëÿ ñåáå ðàä³ñòü òà íàä³þ.

Ñïîíñîðîì ö³º¿ ïðîãðàìè º ì³æíàðîäíå òåëåáà÷åííÿ «Òàê íàïèñàíî», ïåðåäà÷³ ÿêîãî òðàíñëþþòüñÿ íà 150 êðà¿í äåâ’ÿòüìà
ìîâàìè.  

Ïðåäñòàâíèê öüîãî òåëåáà÷åííÿ â Ðîñ³¿ Äàí³åëü Ðåáàíä êàçàâ: «Ìè áåçìåæíî ðàä³, ùî òåëåêîìïàí³ÿ «Òàê íàïèñàíî» ïîãîäèëà-
ñÿ ï³äòðèìàòè öåé ãðàíä³îçíèé çàõ³ä ó Êèºâ³. Âñ³ íàðîäè êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ìàþòü ïîòðåáó â ïîñëàíí³, ÿêå á ïðè-
íåñëî ëþäÿì íàä³þ òà ñïîê³é. ß óïåâíåíèé, ùî çàâäÿêè ö³é ïðîãðàì³ òèñÿ÷³ çíàéäóòü ùàñ-
òÿ òà îáåðóòü æèòòÿ, äå áóäóòü ó á³ëüø ò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ç Áîãîì».

Îòæå, â Êèºâ³, â Óêðà¿í³, ç ï'ÿòíèö³, 4 áåðåçíÿ ó ìîëèòîâíîìó áóäèíêó Öåðêâè Àäâåí-
òèñò³â Ñüîìîãî Äíÿ ùîäåííî áóäóòü ïðîõîäèòè çóñòð³÷³ ç Ìàðêîì Ô³íë³ (2 ðàçè íà äåíü:
î 15.00 òà î 18.00) çà àäðåñîþ:

Ö³ çóñòð³÷³ òðàíñëþâàòèìóòü ÷åðåç ñóïóòíèê ïî âñ³é ªâðîï³ òà Àç³¿ äî ïåâíèõ ì³ñöü
ïðèçíà÷åííÿ.

ßêùî Âè áàæàºòå ä³çíàòèñÿ ïðî íàéáëèæ÷å ì³ñöå â³ä Âàøîãî æèòëà, äå áóäå òðàíñ-
ëÿö³ÿ ïðîãðàìè Ìàðêà Ô³íë³, çâåðí³òüñÿ äî ì³ñöåâî¿ öåðêâè Àäâåíòèñò³â Ñüîìîãî Äíÿ ó
íàñåëåíîìó ïóíêò³, äå ìåøêàºòå.

Êîæíà çóñòð³÷ áóäå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ÿñêðàâèìè ³ëþñòðàö³ÿìè, êîìï'þòåð-
íîþ ãðàô³êîþ, ÿêà íàî÷íî â³äîáðàçèòü ðåàëüíå çä³éñíåííÿ á³áë³éíèõ ïðî-
ðîöòâ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà. Òàì Âè òàêîæ ïî÷óºòå íàòõíåííó ìóçèêó òà ñï³âè.
Âè ä³çíàºòåñÿ, ÿê ïîêðàùèòè òà çáåðåãòè ñâîº çäîðîâ'ÿ (ïðî öå áóäóòü
îêðåì³ ëåêö³¿).

Âõ³ä áåçêîøòîâíèé. Ïëàíóéòå â³äâ³äàòè öèêë çóñòð³÷åé,
ÿê³ ñïðèÿòèìóòü Âàøîìó äóõîâíîìó ï³äíåñåííþ. Âè íå
ïîøêîäóºòå ïðî öå!




